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Multiplicacao das Crises e Estagnacao dos Progressos contra a Fome
O indice Global da Fome de 2023 (IGF) mostra que, apés muitos anos
de avancos até 2015, o progresso contra a fome em todo 0 mundo
permanece em grande parte estagnado. Com apenas sete anos para
cumprir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), os impac-
tos combinados das alteracbes climaticas, conflitos, choques econo-
micos, a pandemia global e a guerra Russia-Ucrania exacerbaram as
desigualdades sociais e economicas e abrandaram ou inverteram 0s

progressos anteriores na reducao da fome em muitos paises.

Os progressos na reducao da fome estagnaram

em grande medida

0 indice Global da Fome (IGF) deste ano revela que, apesar de alguns
paises terem registado progressos significativos, foram feitos poucos
progressos na reducdo da fome a escala global desde 2015. A pon-
tuagao do IGF de 2023 para o mundo é de 18,3, considerada mode-
rada - menos de um ponto abaixo da pontuagao global do IGF de
2015 de 19,1. Além disso, desde 2017, a prevaléncia da subnutricéo,
um dos indicadores utilizados no célculo das pontuagdes do IGF, tem
vindo a aumentar, e o nimero de pessoas subnutridas subiu de 572
milhdes para cerca de 735 milhdes. O Sul da Asia e a Africa a Sul
do Sara sao as regides do mundo com os niveis mais elevados de
fome, cada uma delas com uma pontuagao de IGF de 27.0, o que

indica fome grave. Durante as duas Ultimas décadas, estas duas
regides registaram sistematicamente os niveis mais elevados de fome.
Embora ambas as regides tenham alcancado progressos considera-
veis entre 2000 e 2015, os progressos registados desde 2015 quase
cessaram, reflectindo a tendéncia observada no mundo no

seu conjunto.

A Fome Continua a ser Grave ou Alarmante em

43 Paises

De acordo com as pontuagdes e designagdes provisérias das PON-
TUACOES DO IGF de 2023, 9 paises tém niveis alarmantes de
fome: Burundi, Republica Centro-Africana, Republica Democra-
tica do Congo, Lesoto, Madagascar, Niger, Somalia, Suddo do Sul

FIGURA 1.3 2000, 2008, 2015 REGIONAIS, E PONTUAGOES DO INDICE GLOBAL DA FOME 2023
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Fonte: Autores.
Nota: Ver Anexo A para as fontes de dados. As pontuagdes regionais e globais do IGF s&o calculadas utilizando agregados regionais e globais para cada indicador e a férmula descrita no Anexo A.
Os agregados regionais e globais para cada indicador s@o calculados como médias ponderadas pela populacao, utilizando os valores dos indicadores apresentados no Anexo B. Para os paises que
nao dispdem de dados sobre subnutricao, foram utilizadas estimativas provisérias fornecidas pela Organizacao das Nacdes Unidas para a Alimentagao e a Agricultura (FAO) para calcular apenas
os agregados, mas nao sao apresentadas no Anexo B. O Anexo D mostra quais os paises incluidos em cada regido.




e Iémen. Noutros 34 paises, a fome é considerada grave. Muitos
paises registaram um agravamento da fome nos ultimos anos:
desde 2015, a fome aumentou em 18 paises com pontuacdes
moderadas, graves ou alarmantes no IGF de 2023. Ao ritmo atual,
58 paises nao conseguirao reduzir a fome até 2030, de acordo
com as estimativas do IGF. No entanto, had também exemplos de
progresso. Sete paises cujas pontuacdes do IGF em 2000 indi-
cavam niveis de fome extremamente alarmantes - Angola, Chade,
Etiopia, Niger, Serra Leoa, Somélia e Zambia - fizeram todos pro-
gressos desde entdo. Outros sete paises registaram redugdes de
cinco pontos ou mais entre as suas pontuagdes de IGF de 2015
e 2023: Bangladesh, Chade, Djibuti, Republica Democratica Popu-
lar do Laos, Mogambique, Nepal e Timor-Leste. Estas redugdes
da fome sdo particularmente impressionantes, tendo em conta os
desafios que o mundo enfrenta e a estagnacao dos niveis de fome
a nivel global nos ultimos anos.

A Luta contra a Fome é Dificultada pela
Sobreposicao de Crises

A sobreposic¢ao de crises, incluindo as consequéncias da pandemia de
COVID-19, a guerra entre a Russia e a Ucrania e os maltiplos conflitos
violentos e catéastrofes climéaticas em todo o mundo, conduziram alguns
paises a crises alimentares, enquanto outros paises tém sido mais resis-
tentes. Os paises de rendimento baixo e médio, que tendem a ser mais
vulnerdveis as crises, foram particularmente afetados em relagdo aos
paises de rendimento elevado. A capacidade dos paises para recupera-
rem dos choques depende em grande medida de fatores subjacentes,
como a fragilidade do Estado, a desigualdade, a m& governacéo e a
pobreza crénica. Dado que se prevé que o mundo esteja sujeito a um
aumento dos choques nos préximos anos, em especial em resultado
das alteracdes climéticas, é provavel que a eficacia da prevengao e da
resposta as catastrofes se torne cada vez mais importante para as pers-
petivas em matéria de seguranca alimentar.

CAIXA 1.1

ACERCA DOS RESULTADOS DO iNDICE GLOBAL DA FOME

0 Indice Global da Fome (IGF) é uma ferramenta para medir e acompanhar de forma abrangente a fome a nivel global, regional

e nacional nos Ultimos anos e décadas. As pontuagdes do IGF séo calculadas com base numa férmula que combina quatro indi-

cadores que, em conjunto, captam a natureza multidimensional da fome:

Subnutricdo: a percentagem da populagao subnu-
trida, que reflete uma ingestao calérica insuficiente

Raquitismo infantil: a percentagem de criangas com
menos de cinco anos que sofrem de raquitismo
(baixa altura para a idade), o que reflete subnutrigao
crénica

Emaciacao infantil: a percentagem de criancas com
menos de cinco anos que sofrem de emaciacao
(baixo peso em relagao a altura), o que reflete sub-
nutricdo aguda

Mortalidade infantil: a taxa de mortalidade das
criancas com menos de cinco anos

Em 2023, os dados foram avaliados para os 136 paises que cumpriam os critérios de inclusdo no IGF, e as pontuacdes do IGF
foram calculadas para 125 desses paises com base nos dados entre 2018 e 2022. Os dados utilizados para calcular as pontuacdes
do IGF provém de fontes publicadas da ONU (Organizacao das Nacdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura, Organizagao
Mundial da Satde, UNICEF e Grupo Interagéncias das Nagdes Unidas para a Estimativa da Mortalidade Infantil), do Banco Mun-
dial e do Programa de Inquéritos Demograficos e de Saldde. Dos 136 paises avaliados, 11 nao dispunham de dados suficientes
para permitir o calculo de uma pontuacdo do IGF para 2023, mas foram atribuidas designacgdes provisérias da gravidade da fome
a 5 desses paises com base noutros dados publicados. Relativamente aos restantes 6 paises, os dados eram insuficientes para
permitir tanto o célculo da pontuacédo do IGF como a atribuicdo de designacdes provisorias.

O IGF classifica os paises numa escala de 100 pontos: valores inferiores a 10,0 refletem fome baixa; valores entre 10,0 e 19,9
refletem fome moderada; valores entre 20,0 e 34,9 indicam fome grave; valores entre 35,0 e 49,9 sdo alarmantes; e valores de
50,0 ou mais sao extremamente alarmantes (Figura 2).

FIGURA2 NUMERO DE PAISES POR NiVEL DE FOME DE ACORDO COM AS PONTUAGOES DO IGF EM 2023
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Fonte: Autores.

Nota: Estes valores refletem os 125 paises para os quais as pontuagdes do IGF foram calculadas com base nos dados de 2018-2022 e os 5 paises aos quais foram atribuidas
pontuacdes do IGF numa base proviséria (1 como baixo, 1 como moderado e 3 como alarmante)




,  Bahamas
q
uba

Jamaic Dominicana
“Belize D

Honduras -
Guatemal .

El Salvad&

Nicaragua

Costa Rica%m

iana

Venezuela )
Suriname

Equador

Bolivia

. Extremamente alarmante > 50.
. Alarmante 35.0-49.9
Grave 20.0-34.9

Moderado 10.0-19.9

. Baixo < 9.9

. Nao incluidos ou ndo designados
(ver Anexo A para mais pormenores

* Designagdo proviséria de gravidade by
(ver quadro A.3 para mais ‘
pormenores)

5.0
5.1
5.4
515}
5.6
5.8
5.9
6.0
6.0
6.1
6.4
6.7
6.8
6.9
7.0
7.2
7.3
7.5
7.5
7.5
7.7
7.9
8.1

R R
L = c w 2 S5 c & ) = Q =
S hwo S xXxmwmae = 8Q-F PTTH Y=
2 on -2 c 3 P c oo £ E} 2 oo
:s«,E:EQ:JEL_:umL.Q(o & E S c =
T o T = = S <o <H3 » & o ©
SomdI< o oy < o o S22 o
X o S IS} < N O © =
N O © O < 2=

© Qa (e}
=) o € 2

° <

@

w

Trinidade e Tobago

El Salvador

8.2

Ucrania

ayana Francesa

8.3

Oma

Republica Dominicana

8.6

Israel/Palestina
Territérios

Libia Egito
Séahara Occide
Mauritania
Mali
Cabo Verde  Senegal Chade Sudao
Gambia ;
Guiné-Bissau g i Burquina Faso
uiné Benim Nigéria
Costa, Rep.
Gana .
S Leoe do - Centro-Africa
O\ 0go
LiberigMarfim 108 4
Camaroes
Guiné Equatorial =+ Congo, Uganda
’ _ Rep.
Gabao Rep. Ruanda
Dem. Burﬁdi*
do Congo
Angola Malawi
Zambia
o~ Zimbabué
Namibia
Botsuana
Essuatini
ﬁsoto
Africa do Sul
o =
sre2333838¢2¢
R EEEELEEE R
m<-<r°‘222§'2"'"'”'4
o m N gsgg=a -
G o @
» O =% O O © O OV O @ O ® = W U © O OV ¥ N @ VN = T © © X
o c iT 1] S % S o ESFAX5cw 38 8588838
S8 ZECSES8mp2c 25838858858 ¢
té 'EEQ'EE>§ 5.8_,(::“ -3:3.982258 s
= Ear >4 £86% 5 “hOZ =
> & <& = =
g IS <<
=1 o
= £
=



Bangladesh

Myanmar Lhbs

L

Fonte: Autores.

Nota: Para o IGF de 2023, os dados sobre

a proporcao de subnutridos sao de 2020-
2022; os dados sobre Nota: Para o IGF de
2023, os dados sobre a proporgao de sub-
nutridos sdo de 2020-2022; os dados sobre
disponiveis; e os dados sobre a mortalidade
infantil sdo de 2021. As pontuagdes do IGF
nao foram calculadas para os paises para os
quais nao existiam dados disponiveis e para
0s paises que nao cumpriam os critérios de
inclusdo no GHI; ver Apéndice A para mais
pormenores.

Os limites e nomes apresentados, bem
como as designacdes utilizadas nestes ma-
pas, ndo implicam a expressao de qualquer
opinido por parte da Welthungerhilfe (WHH)
ou da Concern Worldwide relativamente ao
estatuto juridico de qualquer pafs, territério,
cidade ou area ou das suas autoridades,

ou relativamente a delimitacao das suas
fronteiras e limites.

Citacao recomendada: von Grebmer, K.,

J. Bernstein, W. Geza, M. Ndlovu, M.
Wiemers, L. Reiner, M. Bachmeier, A.
Hanano, R. Ni Chéilleachair, T. Sheehan,
C. Foley, S. Gitter, G. Larocque, and H.
Fritschel. “Figure 1.8: 2023 indice Global
da Fome por gravidade.” Mapa em 2023
Indice Global da Fome: O Poder dos Jovens
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TABELA 1.1 PONTUAGOES GLOBAIS DO iNDICE GLOBAL DA FOME EM 2023

Nota: Como sempre, as classificagdes e pontuagdes do indice nesta tabela nao podem ser comparadas com exatidao com as classificacdes e pontuagdes do indice em relatrios anteriores (ver Anexo A do relatdrio completo).

gl Pais 2000 2008 2015 2023 [f=1 Pais 2000 2008 2015 2023
Bielorussia <5 <5 <5 <5 69 Senegal 34.3 21.8 18.0 15.0
Bosnia & Herzegovina 9.4 6.5 5.3 <5 71 Bolivia (Estado Plurinacional da) 27.6 22.1 14.7 15.6
Chile <5 <5 <5 <5 72 Libia 16.6 12.8 18.5 16.1
R China 13.4 7.1 <5 <5 72 Myanmar 40.2 29.7 17.3 16.1
; & Croacia <5 <5 <5 <5 74 Laos 44.3 30.4 21.8 16.3
«
S A Estonia <5 <5 <5 <5 75 Essuatini 24.7 25.0 19.3 17.3
z % Georgia 12.1 6.6 <5 <5 75  Venezuela (Republica Bolivariana da) 14.6 8.8 11.1 17.3
§ 2 Hungria 6.7 5.6 5.0 <5 77 Indonésia 26.0 28.5 21.9 17.6
[}
E E Kuwait <5 <5 <5 <5 78 Namibia 26.4 29.2 22.2 18.0
mn £
g E Letonia <5 <5 <5 <5 79 Camardes 36.0 29.0 20.7 18.6
E < Lituania 7.6 5.1 <5 <5 80 Gabao 21.0 20.2 17.3 18.7
6 % Moldavia 18.6 17.0 <5 <5 81 Bangladesh 33.8 30.6 26.2 19.0
é E  Montenegro — 5.2 <5 <5 82 Guatemala 28.6 24.0 20.6 19.1
>
§ % Macedonia do Norte 7.5 5.3 5.3 <5 83 llhas Salomao 20.2 18.2 23.4 19.6
§ § Roménia 7.9 5.8 5.1 <5 84 Gambia 29.2 24.9 24.3 19.7
% 'S Sérvia — 5.8 <5 <5 85 Botsuana 27.2 26.8 22.2 19.9
a
Eslovéaquia 7.2 5.7 5.7 <5 * Jordania — — — 10-19.9*
Turquia 10.1 5.7 <5 <5 86 Costa do Marfim 32.5 36.0 22.1 20.6
Emiratos Arabes Unidos <3 6.8 B.® <5 87 Mauritania 30.5 18.8 22.4 21.0
Uruguai 7.6 5.3 <5 <3 88 Malawi 43.1 29.2 22.9 21.1
21 Uzbequistao 24.2 14.9 5.2 5.0 88 Togo 38.2 29.6 25.7 21.1
22 Costa Rica 6.9 <3 <3 5,1 90 Quénia 36.7 29.5 22.5 22.0
23 Bulgéria 8.6 7.7 7.3 5.4 91 Benim 358 26.4 233 22.6
24 Cazaquistao 11.3 11.0 5.7 5.5 92 Comores 38.2 30.4 24.0 22.7
25 Arménia 19.2 11.7 ®3 516 93 lJibuti 44.4 339 29.6 23.0
26 Federacao Russa 10.2 5.8 6.3 5.8 94 Tanzania (Rep. Unida da) 40.7 30.2 24.6 23.2
27 Tunisia 10.3 7.4 6.4 5.2) 95 Uganda 35.0 29.0 27.8 25.2
28 México 10.2 € 6.7 6.0 96 Ruanda 49.7 SSHI! 28.3 25.4
28 Paraguai 11.8 10.1 5.1 6.0 97 Burquina Faso 45.0 33.7 28.0 25.5
30 Albania 16.4 155 8.8 6.1 98 Mali 41.9 32.2 27.1 25.6
31 Argentina 6.8 5.5 5.3 6.4 99 Angola 64.9 42.9 25.7 25.9
32 Brasil 11.7 6.8 5.4 6.7 100 Republica Arabe da Siria 138 16.2 238 26.1
33 Argélia 14.7 11.1 8.5 6.8 101 Etiépia 538 40.5 26.5 26.2
34 Azerbeijao 24.9 15.0 €3 6.9 102 Paquistao 36.7 3.3 28.8 26.6
35 Colémbia 11.0 10.2 7.5 7.0 103 Sudéo — — 28.5 27.0
36 Pert 20.6 14.0 7.7 7.2 104 Guiné 40.2 29.3 28.4 27.1
37 Arébia Saudita 12.3 10.6 9.1 7.3 105 Papua Nova Guiné 835 &29 28.5 27.4
38 Jamaica 8.5 8.6 8.6 7.5 106 Coreia (RPD) SUlb) 30.4 24.8 27.8
38 Republica do Quirguistdo 17.5 129 9.1 7.5 107 Congo, Rep. 34.6 32.4 26.2 28.0
38 Mongdlia 29.9 16.7 7.4 7.5 107 Zimbabué &a.m 30.7 27.6 28.0
41 lrdo (Republica Islamica do) 13.7 8.8 7.7 7.7 109 Nigéria 38,8 31.2 27.8 28.3
42 Panama 18.6 13.0 8.7 7.9 110 Zambia 5882 44.9 33.2 28.5
43 El Salvador 14.7 12.0 9.8 8.1 111 India 38.4 g5 29.2 28.7
44 Ucrania 13.0 7.1 7.1 8.2 112 Timor-Leste — 46.5 S5 29.9
45 Oma 14.8 11.2 11.2 8.3 113 Mogambique 48.2 35.6 37.0 30.5
46 Republica Dominicana 15.1 13.9 9.4 8.6 114 Afeganistédo 49.6 36.5 30.4 30.6
47 Marrocos 15.8 12.2 9.1 9.0 115 Haiti 40.3 40.2 30.1 31.1
48 Guiana 17.2 15.1 11.3 €3 116 Serra Leoa 57.4 45.4 32.8 L8
49 Fiji €3 8.6 10.4 9.7 117 Libéria 48.0 36.4 32.9 32.2
* Libano — — — 0-9.9* 118 Guiné-Bissau 7.7 29.6 383 33.0
50 Turquemenistdo 20.3 14.5 11.4 10.3 119 Chade 50.6 49.9 40.1 34.6
51 Suriname 15.1 11.0 10.6 10.4 120 Niger 513).3) g2 35.2 35.1
51 Tailandia 18.7 12.2 9.4 10.4 121 Lesoto 2B 27.8 30.6 .5
53 Trinidade e Tobago 11.0 10.7 10.7 10.8 122 Rep. Dem. do Congo 46.3 40.2 36.4 35.7
54  Vietname 26.1 20.1 14.5 11.4 123 Rep. lémen 41.4 37.8 42.1 39.9
55 Cabo Verde 15.7 12.4 14.6 12.4 124 Madagascar 42.4 36.6 38.9 41.0
56 Malésia 15.4 13.7 12.0 12.5 125 Republica Centro-Africana 48.2 43.7 44.0 42.3
57 Egito 16.4 16.9 15.2 12.8 *  Somélia 63.6 59.2 — 35-49.9*
58 Nicaragua 22.3 17.5 14.6 13.0 *  Burundi e Sudao do Sul — — — 35-49.9*
58 Africa do Sul 18.0 16.8 13.9 13.0 ["|=baixa [ |=moderada [ |=grave [ |=alarmante [If] = extremamente alarmante
60 Sri Lanka 2.7 176 174 153 Nota: Para o relatério do IGF 2023, foram avaliados dados de 136 paises. Destes, havia dados suficientes para calcular as
61 Mauricias 15.4 13.9 13.5 13.6 pontuacoes do IGF de 2023 e classificar 125 paises (a titulo de comparacao, 121 paises foram classificados no relatorio
de 2022).
62 Gana 28.5 22.2 15.7 13.7 1 Classificados de acordo com as pontuacdes do IGF de 2023. Os paises que tém pontuacdes idén-
62 Tajiquistao 40.1 299 16.9 13.7 Ei:nasng‘Z(gJaZ? recebem a mesma classificagéo (por exemplo, o México e o Paraguai estao ambos
.° lugar).
64 lIraque 23.6 20.3 16.5 13.8 2 Qs 20 paises com pontuagdes inferiores a 5 no IGF de 2023 nZo s&o classificados individual-
65 Equador 19.7 18.1 11.7 14.5 mente, mas sjm co\ﬁetivamen’te ge 1 a_20.~As diferencas entre as suas pont}lagé.es.séo minimas.
— = Os dados n&o estao disponiveis ou nao sao apresentados. Alguns paises nao existiam nas suas
66 Filipinas 25.0 19.1 18.3 14.8 fronteiras actuais no ano ou perfodo de referéncia em causa.
. * Relativamente a 11 paises, ndo foi possivel calcular as pontuacdes individuais e as classifica-
67 Camboja 414 25.6 19.0 14.9 ¢des ndo puderam ser determinadas devido a falta de dados. Sempre que possivel, estes paises
67 Honduras 22.0 19.2 15.0 14.9 foram provisoriamente designados por gravidade: 1 como baixo, 1 como moderado e 3 como alarmante. Para
6 paises, nao foi possivel estabelecer designacdes provisérias (ver Quadro A.3 no Apéndice A).
69 Nepal 37.2 29.0 21.3 15.0




PARA ALEM DE 2030: JUVENTUDE, SISTEMAS
ALIMENTARES E UM FUTURO DE SOBERANIA ALIMENTAR

Ensaio elaborado pelas autoras convidadas, Wendy Geza e Mendy Ndlovu
Centro para Sistemas Agricolas e Alimentares Transformadores, Escola de Ciéncias Agrarias, da Terra e do Ambiente,

Universidade de KwaZulu-Natal, Africa do Sul

Os jovens estao a entrar na idade adulta num contexto de sistemas alimen-
tares desiguais e insustentaveis que nao conseguem garantir a seguranca
alimentar e nutricional e s@o altamente vulneraveis as alteracdes climéaticas
e a degradagao ambiental. Os jovens n&o s6 sofrem com os fracassos dos
atuais sistemas alimentares, como também est&o destinados a herdar esses
sistemas alimentares problemaéticos e seus desafios iminentes.

Os atuais sistemas alimentares estao, em grande
medida a desiludir os jovens

A atual populagdo mundial de jovens, de 1,2 mil milhdes, é a maior da
histéria. Estes jovens estdo na linha da frente para herdar sistemas ali-
mentares que estao a falhar em vérias frentes. Ao nivel mais basico, os
atuais sistemas alimentares nédo estao a fornecer a todas as pessoas ali-
mentos nutritivos suficientes. Em 2022, cerca de 735 milhdes de pes-
soas foram afetadas pela fome e mais de 3,1 mil milhdes ndo tinham
acesso a dietas nutricionalmente ricas. Embora os nimeros globais sobre
a fome ndo indiquem especificamente a fome entre os jovens, sabemos
que a insegurancga alimentar e a subnutricdo sdo mais elevadas e mais
persistentes no Sul da Asia e na Africa a Sul do Sara, que albergam tam-
bém a maior parte da populacéo jovem. O género também desempenha
um papel importante nas situagdes de fome e subnutricdo dos jovens:
as mulheres e as raparigas representam cerca de 60% das pessoas com
fome grave em todo o mundo.

Ao mesmo tempo, para muitos jovens, a agricultura é considerada
“uma ocupagao de Ultimo recurso e de baixa produtividade”. Os jovens
tém pouco interesse nas atividades agricolas devido a falta de apoio,
inovacgado e educagao e a percecdo de que a agricultura ndo oferece opor-
tunidades de prosperidade ou de autorrealizagéao.

A perda da soberania alimentar enfraquece os
sistemas alimentares

No6s, jovens na casa dos 20 anos, vemos a falta de soberania alimentar
como uma das maiores fraquezas dos atuais sistemas alimentares. O con-
ceito de soberania alimentar chama a atenc&o para quatro fatores criticos:
as pessoas e o0s seus direitos, a qualidade dos alimentos produzidos, os
aspetos culturais e o bem-estar ambiental. A perda de soberania alimen-
tar, particularmente nos paises de baixo e médio rendimento, foi acelerada
por varios fatores importantes, incluindo o colonialismo, a mé governacéo,
a capitalizagao intensiva dos sistemas alimentares, o crescimento genera-
lizado das monoculturas na agricultura e alguns dos resultados negativos
da Revolugao Verde. Como resultado, os sistemas agricolas e de conheci-
mento indigenas e locais estdo sob ameaca generalizada.

A consequente falta de soberania alimentar tem contribuido para
multiplos desafios, incluindo a inseguranca alimentar e nutricional gene-
ralizada e os resultados adversos para a salide. Embora as intervencdes
especificas de seguranca alimentar, como a promocao de grandes cul-
turas alimentares de alto rendimento, tenham reduzido a fome no mundo
entre 1990 e 2017, tanto a percentagem como o ndmero de pessoas
com fome estagnaram ou aumentaram desde entdo. Esta inversao sub-
linha a necessidade urgente de uma nova direcdo na transformacgao dos
sistemas alimentares.

Os sistemas agricolas locais resilientes, diversificados, inovadores
e menos intensivos em fatores de producdo podem - se forem apoia-
dos, promovidos e alargados - constituir uma solugao sustentavel para
os atuais desafios alimentares e nutricionais e um caminho para as
populacdes vulneraveis sairem da pobreza e da fome. Os jovens,
enquanto herdeiros da injustica, tém o potencial para impulsionar
estas inovagoes.

Capacitar os jovens através da promocao da
soberania alimentar

H& um longo caminho a percorrer para garantir a participagao signifi-
cativa dos jovens nos processos politicos que podem influenciar os sis-
temas alimentares e promover a soberania alimentar. O recente aumento
da atencdo dada as vozes jovens nos didlogos politicos ndo se traduziu
necessariamente num impacto significativo, uma vez que a participa-
¢cao dos jovens na tomada de decisdes continua a ser superficial
e limitada.

Os lideres a todos os niveis tém um imperativo moral e econémico
de aproveitar a energia, a criatividade e o dinamismo dos jovens para
transformar os sistemas alimentares. Os jovens podem ajudar a avan-
car a mudanga para a soberania alimentar e a realizagéo progressiva
do direito a alimentagao de varias maneiras. Podem inovar para trans-
formar os sistemas alimentares de modo a que se alinhem com o seu
contexto local e proporcionem uma melhor nutrigdo e seguranca ali-
mentar. Podem ajudar a restabelecer diversos sistemas de cultivo indi-
genas e tradicionais que estdo atualmente ameagados e cultivar
culturas indigenas e negligenciadas para criar sistemas alimentares
mais resistentes e especificos ao contextos.

Além disso, os lideres devem procurar, e os jovens devem exigir,
investimentos em setores que possam melhorar o seu bem-estar,
incluindo a saude, a educagao, o desenvolvimento de competéncias e
a conetividade social. A educagao e a formacéao de alta qualidade nao
s6 permitem que os jovens se tornem mais produtivos e empregaveis,
como também servem de base para o desenvolvimento pessoal e o
bem-estar, ajudam a combater a pobreza e o desemprego, promovem
a igualdade e influenciam positivamente a vida dos individuos, benefi-
ciando simultaneamente a sociedade.

Para construir esses sistemas alimentares e envolver os jovens
para as geragdes vindouras, os lideres a todos os niveis devem garan-
tir que a diregao e os objetivos das politicas vdo além de 2030, olhando
para 2050 e mais além. Ao embarcarem neste percurso de longo
prazo, devem envolver os jovens na elaboragao de politicas para pro-
mover a inclusao, a equidade e a sustentabilidade. Ao mesmo tempo,
o0s jovens devem aproveitar as oportunidades para participar na gover-
nacdo dos sistemas alimentares, defender a justica social, promover
a equidade de género, proteger o direito de todos os seres humanos
a alimentacdo e a soberania alimentar, estimular a acdo contra as
alteragdes climaticas e integrar as suas perspetivas nas politicas para
permitir sistemas alimentares justos e sustentaveis para todos.

Nota: expressas neste ensaio sao da responsabilidade dos seus autores. Nao refle-
tem necessariamente as opinides de Welthungerhilfe (WHH) ou Concern Worldwide.




RECOMENDACGOES

0 mundo esté a enfrentar crises que se sobrepdem e que estdo a exacerbar
as desigualdades sociais e econdmicas e a inverter o progresso contra a fome.
Grandes grupos demogréaficos, como as mulheres e os jovens, estdo a carre-
gar o fardo destas crises, mas estdo sub-representados nos debates politicos
e nas decisdes sobre os sistemas alimentares que os afetam.

Estas recomendagoes destacam o interesse dos jovens em moldar o seu
futuro, bem como o seu direito de o fazer. A justica geracional e de género
deve estar na base de sistemas alimentares equitativos, sustentéveis e resi-
lientes que cumpram o direito a uma alimentacdo adequada para as geracoes
atuais e futuras.

o Colocar o direito a alimentagao para todos no centro da transformacao
dos sistemas alimentares.

> 0 direito a alimentagdo deve estar no centro das politicas, programas e

processos de governagao dos sistemas alimentares. Deve ser consagrado

na legislacé@o nacional e apoiado por mecanismos de responsabilizagao.

As pessoas precisam de ser capazes de definir os seus préprios sistemas

alimentares para que possam exercer o seu direito a alimentacao de forma

social, cultural e ecologicamente adequada ao seu préprio contexto local.

> Os jovens devem desempenhar um papel central na tomada de decisdes
que os afetam. As politicas e a tomada de decisdes em todos os niveis de
governacdo devem refletir significativamente as diversas vozes dos jovens.
> A participagao dos jovens na concegao, implementagdo e monitorizacéo
das politicas e programas dos sistemas alimentares deve ser alargada de
modo a refletir a dimensao do seu grupo demografico, a incorporar a sua

perspetiva de longo prazo e a explorar a sua criatividade e dinamismo.

Investir nas capacidades dos jovens para serem lideres na transforma-
cao dos sistemas alimentares.

> Para se envolverem nos sistemas alimentares, os jovens precisam de um
maior acesso ao ensino e a formacao técnica e profissional, ao desenvol-
vimento de competéncias ecolégicas e ao desenvolvimento de capacida-
des especificas relacionadas com a agricultura e outras atividades do
sistema alimentar. Devem ser investidos mais recursos nos curriculos,
professores e instituicdes de formacéao relevantes para aumentar o acesso

equitativo.

> Os investimentos na salide e no estado nutricional dos jovens, especial-
mente das mulheres jovens, sdo fundamentais para o bem-estar da popu-
lagao futura. Estes investimentos, tanto financeiros como politicos, devem

incluir a promocao e o apoio a alimentos saudaveis de origem local e a
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precos acessiveis; educagao e formacao sobre seguranca alimentar e
nutricdo; e politicas fiscais e regulamentares para desencorajar o con-
sumo de alimentos ultraprocessados.

> Os governos devem melhorar o acesso dos jovens aos recursos através,
por exemplo, de servigos financeiros e de crédito adaptados ao contexto
e sensiveis aos jovens, da reforma dos direitos a terra e a propriedade e
de um melhor acesso as sementes, a outros fatores de producdo e ao
equipamento para a participaga@o no sistema alimentar.

> (Os programas sociais e econémicos devem ser implementados de forma
equitativa em termos de género para eliminar as barreiras a educacao e
ao emprego das mulheres jovens e para ajudar a reduzir a sua carga de
trabalho de assisténcia ndo remunerado.

Investir em sistemas alimentares sustentaveis, equitativos e resilientes
para garantir que oferecem meios de subsisténcia viaveis e aliciantes
aos jovens.

> Os governos devem apoiar e diversificar a produgado agricola que integra
conhecimentos indigenas e tradicionais, bem como tecnologia moderna,
mecanizagao e irrigacao para tornar a agricultura mais rentavel e menos
trabalhosa. Esta medida pode incluir a melhoria do acesso equitativo a
ferramentas digitais, tais como previsdes meteorolégicas ou servigos
financeiros, de consultoria e de mercado.

> (Os governos e os doadores devem investir em economias rurais diversi-
ficadas para melhorar o bem-estar social, refor¢ar a prestagdo de servi-
cos e promover a inclusdo dos jovens. As politicas empresariais devem
permitir inovagdes sociais e incentivar investimentos na criagdo de empre-
gos nao agricolas no ambito dos sistemas alimentares. Ao investir nos
mercados locais e regionais, bem como nas atividades de pré e pés-co-
Iheita, como a transformacdo, o armazenamento, a comercializagdo e o
transporte, os governos podem ajudar a localizar e a transformar os sis-
temas alimentares a todos os niveis.

> Os governos devem melhorar as condi¢cdes de emprego e garantir salarios
justos no ambito dos sistemas alimentares, para que os jovens vejam a
agricultura e os sistemas alimentares como setores onde podem ganhar
a vida de forma rentavel e construir as suas carreiras.

> As atuais politicas e investimentos em sistemas alimentares ndo estao a
conseguir resolver o ciclo intergeracional da fome em muitas partes do
mundo. As solucdes devem adotar uma perspetiva de longo prazo que
se estenda para além de 2030 e reflita as aspiragdes dos jovens quanto
a um futuro sustentével e com seguranga alimentar.
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