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PREAMBULO

medida que 0 ano 2030 se aproxima e faltam apenas sete anos

para cumprir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,

quase trés quartos de mil milhdes de pessoas ndo estao em
condicdes de exercer o seu direito a uma alimentagéo adequada. A
fome nao é um fenémeno novo, nem os seus motores. O que é novo
é o facto de vivermos agora numa época que tem sido designada por
“policrise”: os impactos combinados das alteracdes climéticas, dos
conflitos, dos choques econémicos, da pandemia global e da guerra
na Ucrania exacerbaram as desigualdades sociais e econémicas e
abrandaram ou inverteram os anteriores progressos na redugao da
fome em muitos paises.

0 Indice Global da Fome (IGF) de 2023 mostra que, apés varias
décadas de avangos até 2015, os progressos contra a fome em todo
o mundo continuam, em grande medida, estagnados. A medida que
os efeitos das crises se multiplicam e intensificam, cada vez mais
pessoas estao a sofrer de fome grave, prevendo-se que a situagéo
se agrave ao longo do ano.

Os grupos vulneraveis, como as mulheres e os jovens, estao a
suportar o peso destas crises. O relatério do IGF deste ano examina
as formas como os actuais sistemas alimentares estéo a falhar com
os jovens. O ensaio de Wendy Geza e Mendy Ndlovu refere que os
jovens de hoje estao destinados a herdar sistemas alimentares que
sao insustentaveis, injustos, nao inclusivos e cada vez mais vulne-
raveis aos efeitos nefastos das alteragdes climéaticas. As ag¢des que
realizamos agora - e as que deixamos de realizar - determinardo os
resultados futuros do sistema alimentar, mas sdo os jovens de hoje
que viverao com esses resultados nas préximas décadas.

Em muitas partes do mundo, os jovens enfrentam um conjunto
de realidades duras. Tém mais probabilidades do que os adultos de
serem afetados pela pobreza extrema e pela inseguranca alimen-
tar, sendo as mulheres jovens particularmente afetadas, apesar da
importancia do seu estado de salde e nutricdo para as geracdes
vindouras. Os jovens tém trés vezes mais probabilidades de estar
desempregados. Frequentemente, ndo tém acesso aos recursos, a
terra, as competéncias e as oportunidades que Ihes permitiriam par-
ticipar de forma produtiva nos sistemas alimentares. Estas barreiras
- bem como os desafios das alteragdes climéaticas, da degradacao
dos solos, da exposicéo a riscos, das condi¢des de trabalho dificeis
ou precarias e do baixo reconhecimento social - afastaram muitos
jovens dos meios de subsisténcia agricolas e rurais.
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Embora os jovens estejam sub-representados nas politicas e na
tomada de decisoes relacionadas com os sistemas alimentares, eles
tém um interesse legitimo em moldar o seu futuro e as suas vozes
devem ser ouvidas. Os jovens sdo detentores do mesmo direito a
alimentagdo, e uma boa nutricdo é essencial para o crescimento
e desenvolvimento pessoal durante esta fase critica da vida. Além
disso, 0s jovens constituem um grupo demogréafico importante e em
crescimento, particularmente nos paises onde existe inseguranga
alimentar. A populagdo mundial de jovens, com 1,2 mil milhdes, é
a maior da nossa historia.

Este relatério destaca as experiéncias dos jovens e salienta a
necessidade de os jovens, na sua diversidade, desempenharem um
papel central na modelagdo dos sistemas atuais para um futuro sus-
tentavel, equitativo e resiliente. Em conjunto, a Welthungerhilfe e a
Concern apelam a uma maior representacdo dos jovens nas politicas
e na tomada de decisdes relacionadas com os sistemas alimentares.
Para derrubar as barreiras a sua plena participagao nos sistemas ali-
mentares, as capacidades dos jovens devem ser reforcadas e a agri-
cultura e os sistemas alimentares devem ser promovidos como meios
de subsisténcia viaveis e aliciantes. O envolvimento significativo dos
jovens como lideres pode despertar o seu potencial como agentes
inovadores de mudanca e canalizar a sua energia e dinamismo para
transformar os sistemas alimentares.

As consequéncias das alteragdes climéticas e da desigualdade
estdo a mudar o mundo. E vital que os governos desenvolvam muito
mais esforgos para acabar com a fome até 2030 e, para além disso,
trabalhem para transformar os sistemas alimentares. E necessario
um esforgo excecional para garantir que o direito a uma alimenta-
¢ao adequada seja respeitado, protegido e cumprido, ndo s6 para os
milhdes de pessoas que atualmente se deitam com fome todas as
noites, mas também para os milhGes que irdo suportar o fardo de
crises que ndo sao da sua responsabilidade - os impactos agravados
dos conflitos e das alteragdes climéticas - no futuro.

Mathias Mogge David Regan
Secretério Geral / CEO
Welthungerhilfe (WHH)

Diretor Executivo
Concern Worldwide
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SINTESE

Os progressos na luta contra a fome estao estagnados

0 Indice Global da Fome (IGF) deste ano mostra que, embora alguns
paises tenham feito progressos significativos, pouco se avangou na
reducdo da fome a nivel mundial desde 2015. A pontuagao global do
IGF em 2023 é de 18,3, considerada moderada, menos de um ponto
abaixo da pontuacao global do IGF de 2015 de 19,1. Além disso, desde
2017, a prevaléncia da subnutrigdo, um dos indicadores utilizados no
calculo das pontuacdes do IGF, aumentou, e 0 nimero de pessoas sub-
nutridas aumentou, tendo o nimero de pessoas subnutridas aumen-
tado de 572 milhGes para um ndmero estimado de 735 milhdes. O
Sul da Asia e a Asia Meridional e a Africa Subsariana s3o as regides
do mundo com os niveis mais elevados de fome, com pontuagdes do
IGF de 27,0 cada, indicando fome grave. Nas Ultimas duas décadas,
estas duas regides registaram consistentemente os niveis mais eleva-
dos de fome. Embora ambas as regides tenham registado progressos
consideraveis entre 2000 e 2015, os progressos entre 2000 e 2015,
0s progressos registados desde 2015 quase estagnaram, refletindo a
tendéncia observada no mundo em geral.

A fome continua a ser grave ou alarmante em
43 paises

De acordo com as pontuagdes e designacdes provisérias do IGF 2023,
9 paises registam niveis alarmantes de fome: Burundi, Republica
Centro-Africana, Republica Democratica do Congo, Lesoto, Madagascar,
Niger, Somalia, Sudao do Sul e Iémene. Em 34 outros paises, a fome
é considerada grave. Muitos paises viram a fome piorar nos dltimos
anos: desde 2015, a fome aumentou em 14 paises com pontuagdes
moderadas, graves ou alarmantes no IGF 2023. Ao ritmo atual, 58 pai-
ses hao conseguirao reduzir a fome até 2030. No entanto, ha também
exemplos de progresso. Sete paises cujas pontuacgdes do IHG em 2000
indicavam niveis de fome extremamente alarmantes - Angola, Chade,
Etiopia, Niger, Serra Leoa, Somalia e Zambia - registaram progressos
desde ent&o. Sete outros paises conseguiram reducdes de cinco pontos
ou mais entre as suas pontuacdes de IGF de 2015 e 2023: Bangladesh,
Chade, Djibuti, Mogcambique, Republica Democratica Popular do Laos,
Nepal e Timor-Leste. Estas redugdes nos niveis da fome sdo espe-
cialmente impressionantes tendo em conta os desafios que o mundo
enfrenta e a estagnacao dos niveis globais de fome nos ultimos anos.

A luta contra a fome é dificultada pela sobreposicao
de crises

As crises que se sobrepdem, como as consequéncias da pandemia de
COVID-19, a guerra entre a Rissia e a Ucrania e os multiplos confli-
tos violentos e catastrofes climaticas em todo o mundo, empurraram
alguns paises para crises alimentares, enquanto outros foram mais
resistentes. Os paises de baixo e médio rendimento, que tendem a
ser mais vulneraveis as crises, foram particularmente afetados. Os
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paises de rendimento baixo e médio, que tendem a ser mais vulnera-
veis as crises, foram particularmente afetados em comparagdo com
os paises de rendimento elevado. A capacidade de os paises recupe-
rarem das crises depende, em grande medida, de fatores subjacentes,
como a fragilidade do Estado, a desigualdade, a mé governagao e
a pobreza crénica. Dado que se prevé que o mundo esteja sujeito a
mais choques nos proéximos anos, em especial devido as alteragdes
climaticas, é provavel que a eficacia da preparacé@o da resposta a
catéastrofes se torne cada vez mais importante para as perspetivas
da seguranga alimentar.

Os jovens devem desempenhar um papel central na
transformacao dos sistemas alimentares

Os jovens entram na idade adulta num contexto de sistemas alimenta-
res desiguais e insustentaveis que ndo proporcionam seguranga alimen-
tar e nutricional e s@o altamente vulneraveis as alteragdes climaticas e
a degradagao ambiental. Os jovens sao vulneraveis as alteragdes climé-
ticas e a degradacdo ambiental. No entanto, a participagao dos jovens
na tomada de decisGes que afetarao o seu futuro é limitada. A procura
da soberania alimentar - o direito das pessoas a alimentos saudaveis
e culturalmente apropriados, produzidos através de métodos ecologi-
camente corretos e sustentaveis - representa uma oportunidade para
envolver os jovens na transformacgao dos sistemas alimentares que ja
esta a falhar. Os jovens podem dedicar a sua energia e inovagéo para
ajudar a tornar os sistemas alimentares mais sustentaveis, mais justos
e mais capazes de satisfazer as necessidades de todas as popula¢des
do mundo, especialmente as mais vulneraveis.

As solucoes devem ir para além de 2030

As atuais politicas e investimentos nos sistemas alimentares ndo con-
seguem resolver o ciclo intergeracional da fome em muitas partes do
mundo. As solugdes devem adotar uma perspetiva de longo prazo
para além de 2030 e refletir os meios de subsisténcia, as opcdes e
as escolhas dos jovens. O direito a alimentac&o deve ser colocado no
centro das politicas, programas e processos de governacdo dos sis-
temas alimentares, e as pessoas devem poder exercer o seu direito
a alimentacao e forma social, cultural e ecologicamente adequadas
ao seu préprio contexto local. E fundamental investir na capacitagéo
dos jovens para que se tornem lideres na transformacéo dos siste-
mas alimentares. Isto significa investir na educacéo e no desenvol-
vimento de competéncias, bem como na saldde e na nutricdo. Os
governos devem também melhorar o acesso equitativo aos recursos
€ aos programas econémicos e sociais, tanto para os homens como
para as mulheres jovens. Além disso, os governos devem assegurar
que os sistemas alimentares oferecam meios de subsisténcia vidveis
e atrativos para os jovens, investindo numa produgéo agricola diver-
sificada e de propriedade local e em mercados que funcionem bem,
bem como apoiando melhores condigdes de trabalho e salarios justos.
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TENDENCIAS MUNDIAIS, REGIONAIS
E NACIONAIS EM MATERIA DE FOME

Nota: Este relatério do indice Global da Fome de 2023 substitui todos os relatérios e resultados anteriores do IGF. As pontuacdes
de 2000, 2008 e 2015 e os dados dos indicadores contidos neste relatorio sdo atualmente os tnicos dados que podem ser utilizados

para comparacoes validas do IGF ao longo do tempo..

Mensagens chave

> A fome no mundo continua a ser demasiado elevada e os progres-
sos na reducao da fome estagnaram em grande medida. A pon-
tuacdo global do IGF em 2023 é de 18,3 - considerada moderada
- menos de um ponto em relagéo a pontuagao global de 2015 de
19,1. O direito a uma alimentagé@o adequada esta a ser violado
para quase trés quartos de mil milhdes de pessoas todos os dias.

> Esta estagnacao em relacao a 2015 reflete em grande medida os
efeitos combinados de varias crises. Estas incluem a pandemia
de COVID-19, a guerra na Ucrania, a estagnacdo econémica, os
impactos das alteragdes climaticas e os conflitos persistentes que
muitos paises do mundo enfrentam. Os seus efeitos combinados
esgotaram a capacidade de resposta de muitos paises, em espe-
cial daqueles em que a fome ja era elevada antes de as crises se
fazerem sentir, devido a desequilibrios de poder e a obstaculos
estruturais a segurancga alimentar e nutricional.

> As crises agravaram as desigualdades entre regioes, paises e gru-
pos. Embora alguns paises tenham resistido relativamente bem a
estas crises, outros registaram um agravamento dos problemas
de fome e de nutrigdo.

> Os efeitos globais da pandemia de COVID-19, da guerra na
Ucrania e do aumento dos precos dos alimentos podem estar a
abrandar um pouco em 2023, mas as condicdes climaticas estao
a piorar e, para muitas pessoas, o preco dos alimentos continua
a ser incomportavel em muitas areas. Prevé-se que as regides,
0s paises e as comunidades menos resilientes em todo o mundo
sofram retrocessos duradouros em matéria de fome e nutricdo e
estejam menos preparados para futuras crises.

> De acordo com as proje¢des do IGF, ao ritmo atual, 58 paises nao
conseguirao reduzir a fome até 2030. As proje¢des sugerem que
nenhum dos indicadores do IGF atingira as metas de 2030 esta-
belecidas pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS):
a prevaléncia da subnutrigdo, o raquitismo infantil, a emaciacéo
infantil e a mortalidade infantil estéo todos fora do caminho certo.

> Muitos jovens dos paises de baixo e médio rendimento sao parti-
cularmente vulneraveis as crises de seguranca alimentar e nutri-
cional. Esta vulnerabilidade é preocupante, dada a importancia
do estado de salde e nutricdo dos jovens para o bem-estar das
geracdes vindouras.

O Mundo: Perante as crises, os progressos globais na
luta contra a fome estagnaram

0 indice Global da Fome de 2023 mostra que, desde 2015, foram
registados poucos progressos na reducao da fome. A pontuacédo do
IGF de 2023 para o mundo é de 18,3, considerada moderada. Isso
€ menos de um ponto abaixo da pontuagdo mundial do IGF de 2015
de 19,1, indicando que o progresso na redugao da fome estagnou
em grande parte. Em contrapartida, entre 2000, 2008 e 2015, o
mundo registou progressos significativos contra a fome. Registou-se
um aumento da prevaléncia da subnutri¢cado, um dos indicadores utili-
zados no célculo das pontuagdes do IGF, que passou de um minimo de
7,5 por cento em 2017 para 9,2 por cento em 2022 (Figura 1.1). O
nimero de pessoas subnutridas no mundo aumentou de 571 milhdes
para 735 milhdes neste periodo (FAO et al. 2023a). As pontuacdes
do IGF de 2023 baseiam-se em dados de 2018-2022, incluindo os
Gltimos dados disponiveis neste periodo para cada um dos quatro
indicadores do IGF (ver Anexo A). Uma vez que a grande maioria
destes dados sdo de 2020 ou posteriores, podem captar melhor os
efeitos da pandemia de COVID-19 do que os dados dos relatérios
do IGF anteriores.

FIGURA 1.1 PONTUAGOES MUNDIAIS DO IGF E PREVALENCIA DA
SUBNUTRIGAO NAS ULTIMAS DECADAS
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Nota: As pontuacdes do IGF sdo calculadas com base em quatro indicadores de fome. A subnu-
tricdo - um dos quatro indicadores - mostra a percentagem de pessoas cuja ingestdo calérica é
insuficiente. As pontuacdes do IGF para o ano 2000 incluem dados de 1998-2002; as pontua-
¢des do IGF de 2008 incluem dados de 2006-2010; as pontuagdes do IGF de 2015 incluem
dados de 2013-2017; e as pontuacdes do IGF de 2023 incluem dados de 2018-2022. Os
dados sobre subnutricdo sdo da FAO (2023). Os valores de subnutri¢&o sdo para o mundo como
um todo, incluindo paises incluidos e excluidos do IGF. Para uma lista completa das fontes de
dados para o célculo das pontuagdes do IGF, ver Anexo A.
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Baixa: IGF < 9.9 Moderada: IGF 10.0-19.9 Grave: IGF 20.0-34.9 Alarmante: IGF 35.0-49.9 Extremamente alarmante: IGF > 50.0

CAIXA 1.1 SOBRE AS PONTUAGOES DO iNDICE GLOBAL DA FOME

0 Indice Global da Fome (IGF) é uma ferramenta para medir e acompanhar de forma abrangente a fome a nivel global, regional e
nacional. As pontuagdes do IGF baseiam-se nos valores de quatro indicadores componentes:!
Subnutricdo: a percentagem da populagcdo com Emaciacao infantil: a percentagem de criangas com

ingestao caldrica insuficiente. menos de cinco anos que tém baixo peso para a sua

Raquitismo infantil: a percentagem de criancas com Mortalidade infantil: a percentagem de criangas que

menos de cinco anos que tém baixa estatura para a morrem antes do quinto aniversario, refletindo em

@ altura, refletindo subnutricdo aguda.

idade, refletindo subnutri¢ao crénica. parte a mistura fatal de nutricao inadequada e

ambientes pouco saudaveis.

IGF
Escala de
Gravidade
Extremamene
‘ —> alarmante
- — 4 N4 GF 2 500
1/3 + 1/6 + 1/6 + 1/3 = IGF
o - . . I . 5 5 . SCORE —>
Subnutricao Raquitismo infantil Emaciacao infantil Mortalidade infantil
Grave
IGF 20.0-34.9
Ultimos dados publicados disponiveis de fontes reconhecidas internacionalmente: Moderado
IGF 10.0-19.9
Baixo
Organizag@o das Fundo das NagGes Unidas para a Infancia (UNICEF), Grupo — IGF < 9.9
Nacdes Unidas Organizag@o Mundial de Satde (OMS), Banco Mundial, Inter-agéncias -
para a Alimentacéo Programa de Estudos Demogréficos e de Satde (DHS) da PNU para
e Agricultura (FAO) Calculo da escala de 100 pontos

Mortalidade Infantil
(IGME DA ONU)

Cada um dos indicadores é normalizado; ver Apéndice A para mais pormenores.

2 As pontuagdes do IGF s&o comparaveis apenas no relatério de cada ano e néo entre relatérios de anos diferentes. Para permitir o acompanhamento do desempenho do IGF de
um pais ou regiao ao longo do tempo, este relatério apresenta as pontuacdes do IGF para 2000, 2008 e 2015, que podem ser comparadas com as pontuagdes do IGF de 2023.
Para uma explicagdo pormenorizada do conceito do IGF, dos intervalos de datas e do célculo das pontuagdes, bem como da interpretacao dos resultados, ver Apéndice A.
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Baixa: IGF < 9.9 Moderada: IGF 10.0-19.9

A pontuacao do IGF de 2023 para o mundo reflete uma perigosa
série de crises globais e locais que se sobrepoem, incluindo as con-
sequéncias da pandemia de COVID-19, a guerra na Ucrania e varios
conflitos violentos e desastres climaticos em todo 0 mundo. Estes acon-
tecimentos conduziram alguns paises a crises alimentares, enquanto
outros responderam com relativa resiliéncia (IFPRI 2023). Os paises
de rendimento baixo e médio foram particularmente afetados em rela-
¢do aos paises de rendimento elevado (FAO et al. 2023a). A medida
em que 0s paises sao capazes de recuperar de situagdes como estas
depende em grande medida de fatores subjacentes como a fragilidade
do Estado, a desigualdade, a ma governacdo e a pobreza crénica. Dado
que se prevé que o mundo esteja sujeito a novos choques nos proxi-
mos anos, nomeadamente em resultado das alteragdes climaticas, a
seguranca alimentar dependera cada vez mais da eficacia da prepa-
racdo e das respostas a catéstrofes (IFPRI 2023).

Muitos paises estdo a atravessar uma grave situacdo de fome em
2023, prevendo-se que a situagao se agrave ao longo do ano. Embora
as circunstancias em 2023 ainda ndo sejam captadas pelos dados das
pontuagdes do IGF deste ano (ver Anexo A), os recursos de alerta precoce
indicam que muitas areas do mundo estdo em crise. Os paises com o
nivel mais elevado de preocupacao em 2023 sdo o Afeganistao, o Haiti, a
Nigéria, a Somalia, o Sudao do Sul, o Sudao e o Iémen, bem como partes
da regido do Sahel (Burquina Faso e Mali). Embora os conflitos e as alte-
racdes climéaticas sejam os principais motores destas crises, as recessdes
econdmicas sao um fator ainda mais generalizado (PAM e FAO 2023).

A guerra na Ucrania, que comecou em fevereiro de 2022, contri-
buiu para os picos dos precos dos alimentos a nivel mundial nos pri-
meiros meses da guerra e continua a representar uma ameaca para
a seguranca alimentar. Devido as grandes quantidades de cereais e
fertilizantes produzidos pela Ucrania e pela Russia, as perturbagdes
nas cadeias de abastecimento na regido podem ter efeitos significa-
tivos em todo o mundo. No rescaldo do inicio da guerra na Ucrania,
os precgos dos alimentos dispararam, principalmente em antecipa-
cado da futura escassez de cereais e de abastecimento. A Iniciativa
para os Cereais do Mar Negro, assinada pela Russia e pela Ucrania
em julho de 2022, permitiu a exportagdo de produtos agricolas para
fora da Ucrania e acalmou os mercados internacionais (Glauber et al.
2023). No entanto, a perspetiva de cessacdo do acordo em 2023,
sem garantia de renovacdo, e outros acontecimentos, como a des-
truicao da barragem de Nova Kakhovka, na Ucrénia, evidenciaram a
vulnerabilidade decorrente da dependéncia mundial das exportacdes
desta regiao volatil (Glauber et al. 2023; Reuters 2023.3

8 Em 17 de julho de 2023, a Russia anunciou a suspensao da Iniciativa para os Cereais do
Mar Negro, que continuava suspensa & data da publicacéo do relatério IGF (Bonnell 2023).

Grave: IGF 20.0-34.9

Alarmante: IGF 35.0-49.9 Extremamente alarmante: IGF > 50.0

“Uma coisa esta relacionada com a
outra. Quando as rotas estdo bloqueadas
por causa dos bandos armados, as
vendedoras ndao podem passar e, por
Isso, os alimentos sdo desperdicados
€ 0S que tém alimentos vendem-nos
mais caro. Quando as reservas se
esgotam, ndo podemos obter
alimentos mais nutritivos.”

—Alexis Lourdrona (21), Haiti

“As pessoas ja estavam a enfrentar o
impacto da COVID-19, depois veio a
guerra na Ucrania, que afetou o prego
dos alimentos, o que agravou a situagao.
Nestes tempos de crise, é dificil fazer trés
refeicdes por dia. As pessoas estdo a ter
dificuldade em comer uma refeigéo ou, na
melhor das hipdteses, duas. E diferente
dos tempos normais, sem conflitos.”
—Mohamed Ali Mohamed (20), Somélia

Os jovens de hoje nao sé sao afetados pelas atuais crises ali-
mentares, como também suportarao o fardo das catastrofes que
se aproximam, se nao forem tomadas medidas concertadas. De
acordo com as projecdes do IGF, ao ritmo atual, 58 paises nao
conseguirdo reduzir a fome até 2030.* As projecdes sugerem que
nenhum dos indicadores do IGF atingird as metas de 2030 esta-
belecidas pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS):
a prevaléncia da subnutrigdo, o raquitismo infantil, a emaciacéo
infantil e a mortalidade infantil estao todos comprometidos (FAO
et al. 2023a; UNICEF et al. 2023b; UN IGME 2023b). A incapaci-
dade de satisfazer as necessidades nutricionais das criangas e dos
jovens de hoje diminui a sua capacidade de participar plenamente
nas sociedades e economias do futuro e resulta na perda de opor-
tunidades de realizar todo o seu potencial.

4 As projegdes para 2030 sao projecoes lineares baseadas nas pontuacdes do IGF existentes
em 2000, 2008, 2015 e 2023 para cada pais, e apenas os paises com dados suficientes
para calcular estas pontuacdes sédo incluidos na anélise. Estas projecdes ndo sao compara-

veis com as dos relatérios IGF anteriores devido a alteracdes na disponibilidade de dados e
a revisdes dos dados existentes
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FIGURE 1.2 A FOME DESDE 2000: UMA HISTORIA DE PROGRESSO E ESTAGNAGAO

0 mundo registou progressos na reducao da fome desde 2000,
mas a fome continua a ser grave ou alarmante em 43 paises
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fronteiras em 2000. Estes paises estdo incluidos nas contagens para 2023 IGF,
mas nao estao representadas no fluxo desde 2000.
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Desde 2015, o progresso contra a fome estagnou

A pontuacdo do IGF em 2023 é de 18,3, considerada moderada, menos de um ponto
abaixo da pontuacdo global de 2015 que é de 19,1.

18

O mundo comprometeu-se a alcancar
a fome zero até 2030, mas com a
atual trajetéria,

Em paises com
pontuagdes do IGF 2023

moderadas, graves ou alarmantes, paises com pontuagdes 2 ﬂlﬁ 3

0s progressos estagnaram em moderadas, graves _ ] ~pa|sles_

grande medida: as suas pontuacdes ou alarmantes do ggg nao co.nsegwrao atingir

do IGF 2023 diminuiram menos IGF em 2023, a um baixo nivel de fome,

de 5 % relativamente s suas fome tem aumentado e muito menos a fome
desde 2015. zero, em 2030.

pontuagdes de IGF em 2015.

Nota: O Quadro 1.1 e o Apéndice C apresentam em pormenor as pontuacdes e categorias do IGF para cada pais,
bem como a sua evolugao ao longo do tempo

Onde se registaram
progressos notaveis

Apesar dos desafios que
o mundo esta a enfrentar e da
estagnacgao dos niveis de fome
a nivel mundial nos ultimos
anos, alguns paises —incluindo
Bangladesh, Chade, Djibuti, RDP
do Laos, Mogambique, Nepal, e
Timor-Leste—demonstraram
progressos notaveis
desde 2015.
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Baixa: IGF < 9.9 Moderada: IGF 10.0-19.9

As Regides: Motivos de preocupacao em todas as
regioes do mundo

0 Sul da Asia e a Africa ao Sul do Sara sdo as regides do mundo
com os niveis mais elevados de fome, com pontuacgodes de IGF de
27,0 cada, indicando fome grave em ambas as regioes. Nas ulti-
mas duas décadas, estas duas regides tém registado sistematica-
mente os niveis mais elevados de fome, que foram considerados
alarmantes em 2000 e graves de acordo com as pontuagdes do
IGF de 2008 e 2015. Embora tanto o Sul da Asia como a Africa
ao Sul do Sara tenham alcancado progressos consideraveis entre
2000 e 2015, uma comparagéao das pontuacdes de 2015 e 2023
mostra que os progressos quase pararam, refletindo a tendéncia
observada no mundo em geral.

A pontuacao do IGF e os valores dos indicadores do Sul da Asia
refletem taxas preocupantemente elevadas de subnutri¢ao infantil,
bem como um nivel substancial de subnutricao da populagdo em
geral. A taxa de emaciacéo infantil do Sul da Asia em 2022 é de
14,8%, a mais elevada de todas as regides do mundo e mais do
dobro da taxa de emaciacao infantil da Africa ao Sul do Sara, que
é de 6,0% (UNICEF et al. 2023b). A emaciagé&o infantil no Sul da
Asia é caracterizada por uma elevada prevaléncia de emaciagéo
a nascenca e na infancia e por periodos prolongados de emacia-
¢ao nos primeiros dois anos de vida. Este padrdo sugere que uma
explicagdo importante para a elevada taxa de emaciagado infantil
da regiao é a mé nutricdo materna (Banerjee et al. 2022; Torlesse
e Tram Le 2020). As mulheres da regido apresentam taxas mais
elevadas de baixa estatura e magreza do que as da Africa ao Sul
do Sara, e as mulheres mais pobres e menos instruidas do Sul da
Asia tém maior probabilidade de dar & luz bebés com baixo peso do

Grave: IGF 20.0-34.9

Alarmante: IGF 35.0-49.9 Extremamente alarmante: IGF > 50.0

que as mulheres com estatuto socioeconémico mais elevado (Sathi
et al. 2022). Existe também uma elevada prevaléncia de emacia-
¢do e raquitismo infantis simultaneos no Sul da Asia (Torlesse e
Tram Le 2020), e a sua taxa de raquitismo infantil de 31,4% é
quase idéntica a da Africa do Sul do Sara, com 31,5% (UNICEF et
al. 2023b). Entretanto, a pandemia da COVID-19 contribuiu para
0 aumento da subnutri¢do na regido, que atingiu 15,9 por cento
em 2020-2022, em comparagao com 13,5 por cento em 2014-16
(FAO et al. 2023a; Schipper et al. 2022).

A Africa ao Sul do Sara tem o nivel mais elevado de subnutricdo
de todas as regioes do mundo, com 21,7 por cento - um aumento
consideravel em comparacao com 16,8 por cento em 2010-2012
(FAO 2023).5 A Africa ao Sul do Sara tem também a taxa de morta-
lidade infantil mais elevada de todas as regides do mundo, com 7,4
por cento (UN IGME 2023b). Como mencionado, a taxa de raquitismo
infantil da Africa do Sul do Sara é quase idéntica & do Sul da Asia,
com 31,5 e 31,4 por cento, respetivamente (UNICEF et al. 2023b).
As alteragbdes climéticas aumentaram a inseguranca alimentar na
Africa ao Sul do Sara, juntamente com outros fatores, incluindo a
pandemia da COVID-19 e a guerra na Ucrania. Os fenémenos cli-
maticos adversos, como as secas, que tém impactos negativos na
agricultura e na seguranca alimentar, ocorrem de forma despropor-
cionada na Africa ao Sul do Sara e podem agravar ainda mais os
ja elevados niveis de pobreza e fome (Kemoe et al. 2022). A Africa
ao Sul do Sara é a Unica regido do mundo que deveréa registar um
aumento significativo do nimero de pessoas subnutridas, de 262
milhdes em 2022 para 298 milhdes em 2030 (FAO et al. 2023a).

5 Este valor inclui o Sud&o, que a FAO agrupa com o Norte de Africa para alguns calculos.

FIGURA 1.3 2000, 2008, 2015 REGIONAIS, E PONTUAGOES DO INDICE GLOBAL DA FOME 2023
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Fonte: Autores.

Nota: Ver Anexo A para as fontes de dados. As pontuagdes regionais e globais do IGF s&o calculadas utilizando agregados regionais e globais para cada indicador e a férmula descrita no Anexo A.
Os agregados regionais e globais para cada indicador s&o calculados como médias ponderadas pela populacao, utilizando os valores dos indicadores apresentados no Anexo B. Para os paises que
nao dispdem de dados sobre subnutricao, foram utilizadas estimativas provisérias fornecidas pela Organizacao das Nacdes Unidas para a Alimentag@o e a Agricultura (FAO) para calcular apenas
os agregados, mas nao sao apresentadas no Anexo B. O Anexo D mostra quais os paises incluidos em cada regigo.
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Baixa: IGF < 9.9 Moderada: IGF 10.0-19.9 Grave: IGF 20.0-34.9

A Asia Ocidental e o Norte de Africa tém a terceira pontuacdo mais
elevada do IGF em 2023 de todas as regioes do mundo. Com uma pon-
tuacdo de 11,8 no IGF de 2023, o nivel de fome da Asia Ocidental e
do Norte de Africa é considerado moderado. O Iémen e a Siria, devas-
tados por conflitos, tém as pontuag¢des mais elevadas do IGF em 2023
a nivel nacional na regiao, com 39,9 e 26,1, respetivamente. A regido
debate-se com ameagas iminentes, incluindo a crescente escassez de
agua e os efeitos cada vez maiores das alteracdes climéticas (Belhaj e
Soliman 2021; Wehrey e Fawal 2022). Prevé-se que as alteracdes cli-
méticas, os seus efeitos na produgdo agricola e o rapido crescimento
demogréafico aumentem o elevado nivel de dependéncia da regido em
relagdo as importagdes de alimentos nos préximos anos (Le Mouél et
al. 2023). Prevé-se que estas crescentes limitacdes de recursos agra-
vem as questdes de governacao na regiao e contribuam eventualmente
para futuros conflitos (Wehrey e Fawal 2022).

O aumento das pontuagdes do IGF para a América Latina e
Caraibas entre 2015 e 2023 é particularmente preocupante. E a
Unica regido cujas pontuagdes do IGF aumentaram neste periodo.
Nove paises da regiao registaram um aumento da fome desde 2015,
incluindo a Argentina, a Bolivia, o Brasil, a Costa Rica, o Equador, o
Haiti, o Paraguai, Trinidad e Tobago e a Venezuela. O custo médio de
uma dieta saudével é mais elevado na América Latina e nas Caraibas
do que em qualquer outra regido do mundo, e o custo dos alimen-
tos esta a aumentar. A América Latina e as Caraibas tém também o
nivel mais elevado de desigualdade de rendimentos do que qualquer
outra regido do mundo. Estes fatores - juntamente com a pandemia
de COVID-19, que atingiu a regido de forma particularmente dura em
termos de mortes e de redugéo de postos de trabalho - exacerbaram
a fome na regiao (FAO 2023b).

O Leste e Sudeste Asiatico, dominado pela populosa China, tem a
segunda pontuagdo mais baixa do IGF em 2023 de todas as regioes do
relatério. A populagao da China constitui dois tergos da populacao da
regiao (UN DESA 2022) e tem a pontuagdo mais baixa do IGF 2023
na regido, com um valor inferior a 5. No entanto, existe uma variagéo
substancial entre as pontuacdes do IGF 2023 para outros paises da
regido. As pontuagdes de Timor-Leste e da Papua-Nova Guiné s&o
consideradas graves, e a Coreia (RPD) esta provisoriamente classifi-
cada como tal. A fome em varios paises é classificada como mode-
rada, enquanto na China, nas Fiji e na Mongélia as pontuagdes do IGF
2023 sao consideradas baixas. As dietas no Leste e Sudeste Asiatico
sdo fortemente dependentes do arroz, que, ao contrério do trigo e de
outros cereais, nao foi relativamente afetado pela guerra na Ucrania.
No entanto, as inundagdes no Paquist&o e o surgimento do padr&o cli-
mético El Nifio em 2023 podem diminuir a produgao de arroz, levando
a um aumento dos pregos e a uma menor disponibilidade e acesso
a este cereal basico num futuro préximo (Mamun e Glauber 2023).

Alarmante: IGF 35.0-49.9

Extremamente alarmante: IGF > 50.0

A regiao com a pontuagdo mais baixa do IGF 2023 é a Europa e
a Asia Central, cuja pontuacdo de 6,0 é considerada baixa. Apesar da
baixa pontuagédo da regido, algumas das suas populagdes continuam
a sofrer de inseguranca alimentar. Em 2020-2022, 10,5 por cento
da populagdo da Europa de Leste e 18,4 por cento da populagao da
Asia Central sofreram de inseguranca alimentar moderada ou grave
(FAO et al. 2023a). Um estudo recente da FAO concluiu que 47% da
populacéo rural da Europa e da Asia Central ndo recebe beneficios de
protecao social e que apenas 10,1% do produto interno bruto (PIB)
da regido é investido em programas de prote¢ao social, em compara-
¢do com 19,3% na Unido Europeia (FAO 2022).6 A guerra na Ucrania
exerceu uma pressdo 6bvia sobre a seguranca alimentar na prépria
Ucréania, com os meios de subsisténcia dos produtores de alimen-
tos a serem afetados pela diminui¢éo dos niveis de producao e pelo
aumento dos custos dos fatores de producdo, do armazenamento e
do transporte. A inflagao dos pregos dos géneros alimenticios a nivel
interno reduziu a acessibilidade dos alimentos em toda a Europa e
na Asia Central nos tltimos anos. Inquéritos realizados em 2021 e
2022 revelaram que a seguranga alimentar é a maior preocupagéo
relacionada com a pobreza na Asia Central (Jungbluth e Zorya 2023).

Mesmo em regides nao abrangidas pelo IGF, como a América
do Norte e partes da Europa, a inseguranca alimentar continua a
representar um desafio. A inclusado no IGF é determinada com base
na prevaléncia da subnutricdo e nos dados de mortalidade infantil
desde 2000. Apenas os paises com valores acima do limiar “muito
baixo” para um ou ambos os indicadores desde 2000 sao inclui-
dos no IGF (ver Anexo A para os critérios de inclusdo completos).
Com base nestes critérios, muitos paises da América do Norte e da
Europa do Norte, do Sul e Ocidental ndo estao incluidos no indice.
No entanto, 7,8% da populagdo da América do Norte’ enfrentou
inseguranca alimentar moderada ou grave entre 2020-2022, assim
como 5,1% da populacdo do Norte da Europa, 8,5% da populacéo
do Sul da Europa e 4,9% da populacdo da Europa Ocidental (FAO
et al. 2023a). A América do Norte e a Europa registaram um ligeiro
aumento da inseguranca alimentar moderada ou grave entre 2021 e
2022, e esta tendéncia ascendente foi observada em todas as sub-
-regides da Europa, exceto na Europa do Sul (FAO 2023; FAO et al.
2023a). A elevada inflagdo interna dos pregos dos alimentos exerceu
pressdo sobre os paises de baixo e alto rendimento, incluindo os da
América do Norte e da Europa (Banco Mundial 2023).

6 0 estudo abrangeu 18 paises e territérios, todos ele incluidos no agrupamento regional do IGF
da Europa e da Asia Central, com excegdo do Kosovo e da Turquia.

7 - - o ; -
Norte América e América do Norte, que abrangem regides ligeiramente diferentes, utilizam-se
aqui seguindo a terminologia utilizada nas fontes citadas.
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TABELA 1.1 PONTUAGOES GLOBAIS DO iNDICE GLOBAL DA FOME EM 2023

Nota: Como sempre, as classificagdes e pontuagdes do indice nesta tabela nao podem ser comparadas com exatidao com as classificacdes e pontuagdes do indice em relatrios anteriores (ver Anexo A do relatdrio completo).

Gasii o Ppais 2000 2008 2015 2023 | e, Pais 2000 2008 2015 2023
Bielorussia <5 <5 <5 <5 69 Senegal 34.3 21.8 18.0 15.0
Bosnia & Herzegovina 9.4 6.5 5.3 <5 71 Bolivia (Estado Plurinacional da) 27.6 22.1 14.7 15.6
Chile <5 <5 <5 <5 72 Libia 16.6 12.8 18.5 16.1
R China 13.4 7.1 <5 <5 72 Myanmar 40.2 29.7 17.3 16.1
g Ng Croécia <5 <5 <5 <5 74 Laos 44.3 30.4 21.8 16.3
g ~  Esténia <5 <5 <5 <5 75 Essuatini 24.7 25.0 19.3 17.3
g % Georgia 12.1 6.6 <5 <5 75 Venezuela (Republica Bolivariana da) 14.6 8.8 11.1 17.3
g 2 Hungria 6.7 5.6 5.0 <5 77 Indonésia 26.0 28.5 21.9 17.6
E) g Kuwait <5 <5 <5 <5 78 Namibia 26.4 29.2 22.2 18.0
§ “@ Letonia <5 <5 <5 <5 79 Camardes 36.0 29.0 20.7 18.6
2 § Lituania 7.6 5.1 <5 <5 80 Gabao 21.0 20.2 17.3 18.7
E ‘g Moldavia 18.6 17.0 <5 <5 81 Bangladesh 33.8 30.6 26.2 19.0
8 g Montenegro — 5.2 <5 <5 82 Guatemala 28.6 24.0 20.6 19.1
é % Macedénia do Norte 7.5 5.3 5.3 <5 83 llhas Saloméo 20.2 18.2 23.4 19.6
§ § Roménia 7.9 5.8 5.1 <5 84 Gambia 29.2 249 24.3 19.7
§ 'R Sérvia — 5.8 <5 <5 85 Botsuana 27.2 26.8 22.2 19.9
= Eslovaquia 7.2 5.7 5.7 <5 * Jordania — — — 10-19.9*
Turquia 10.1 5.7 <5 <5 86 Costa do Marfim 325 36.0 22.1 20.6
Emiratos Arabes Unidos <5 6.8 5.6 <5 87 Mauritania 30.5 18.8 22.4 21.0
Uruguai 7.6 5.3 <5 <5 88 Malawi 43.1 29.2 22.9 21.1
21 Uzbequistdo 24.2 14.9 5.8 5.0 88 Togo 38.2 29.6 25.7 21.1
22 Costa Rica 6.9 <5 <5 5,1 90 Quénia 36.7 29.5 22.5 22.0
23 Bulgéria 8.6 7.7 7.3 5.4 91 Benim 33.9 26.4 23.3 22.6
24  Cazaquistao 11.3 11.0 5.7 5.5 92 Comores 38.2 30.4 24.0 22.7
25 Arménia 19.2 11.7 6.3 5.6 93 lJibuti 44.4 389 29.6 23.0
26 Federacao Russa 10.2 5.8 ®3 5.8 94 Tanzania (Rep. Unida da) 40.7 30.2 24.6 23.2
27 Tunisia 10.3 7.4 6.4 5.8 95 Uganda 35.0 29.0 27.8 25.2
28 México 10.2 € 6.7 6.0 96 Ruanda 49.7 SSHI! 28.3 25.4
28 Paraguai 11.8 10.1 5.1 6.0 97 Burquina Faso 45.0 33.7 28.0 25.5
30 Albania 16.4 155 8.8 6.1 98 Mali 41.9 32.2 27.1 25.6
31 Argentina 6.8 6.5 5.3 6.4 99 Angola 64.9 42.9 25.7 25.9
32 Brasil 11.7 6.8 5.4 6.7 100 Republica Arabe da Siria 13.9 16.2 23.9 26.1
33 Argélia 14.7 11.1 8.5 6.8 101 Eti6pia 53,3} 40.5 26.5 26.2
34  Azerbeijdo 249 15.0 €3 6.9 102 Paquistao 36.7 3.3 28.8 26.6
35 Colémbia 11.0 10.2 75 7.0 103 Sudao — — 28.5 27.0
36 Peru 20.6 14.0 7.7 7.2 104 Guiné 40.2 29.3 28.4 27.1
37 Arébia Saudita 12.3 10.6 9.1 7.3 105 Papua Nova Guiné &35 32.9 285 27.4
38 Jamaica 8.5 8.6 8.6 7.5 106 Coreia (RPD) 9.5 30.4 24.8 27.8
38 Republica do Quirguistdo 17.5 12.9 9.1 7.5 107 Congo, Rep. 34.6 32.4 26.2 28.0
38 Mongdlia 29.9 16.7 7.4 7.5 107 Zimbabué 5.5 30.7 27.6 28.0
41 Irao (Republica Islamica do) 13.7 8.8 7.7 7.7 109 Nigéria 39.9 31.2 27.8 28.3
42 Panama 18.6 13.0 8.7 7.9 110 Zambia 53.2 44.9 33.2 28.5
43 El Salvador 14.7 12.0 9.8 8.1 111 India 38.4 5.3 29.2 28.7
44 Ucrania 13.0 7.1 7.1 8.2 112 Timor-Leste — 46.5 S5 29.9
45 Oma 14.8 11.2 11.2 8.3 113 Mogambique 48.2 35.6 37.0 30.5
46 Republica Dominicana 15.1 13.9 9.4 8.6 114 Afeganistdo 49.6 36.5 30.4 30.6
47 Marrocos 15.8 12.2 9.1 9.0 115 Haiti 40.3 40.2 30.1 3l
48 Guiana 17.2 15.1 11.3 9:3 116 Serra Leoa 57.4 454 32.8 313
49 Fiji €3 8.6 10.4 9.7 117 Libéria 48.0 36.4 32.9 32.2
*  Libano — — — 0-9.9* 118 Guiné-Bissau 7.7 29.6 8.3 33.0
50 Turquemenistdo 20.3 14.5 11.4 10.3 119 Chade 50.6 49.9 40.1 34.6
51 Suriname 15.1 11.0 10.6 10.4 120 Niger 5:3).3) 9.5 35.2 35.1
51 Tailandia 18.7 12.2 9.4 10.4 121 Lesoto 8285 27.8 30.6 .5
53 Trinidade e Tobago 11.0 10.7 10.7 10.8 122 Rep. Dem. do Congo 46.3 40.2 36.4 5.7
54 Vietname 26.1 20.1 14.5 11.4 123 Rep. Iémen 41.4 37.8 42.1 BEAH
55 Cabo Verde 15.7 12.4 14.6 12.4 124 Madagascar 42.4 36.6 38.9 41.0
56 Malésia 15.4 13.7 12.0 12.5 125 Republica Centro-Africana 48.2 43.7 44.0 42.3
57 Egito 16.4 16.9 15.2 12.8 *  Somélia 63.6 59.2 — 35-49.9*
58 Nicaragua 22.3 17.5 14.6 13.0 * Burundi e Sudao do Sul — — — 35-49.9*
58 Africa do Sul 18.0 16.8 13.9 13.0 ["]=baixa | |=moderada | |=grave [ |=alarmante [&f| = extremamente alarmante
60 _Sri Lanka 217 178 17:1 18 Nota: Para o relatério do IGF 2023, foram avaliados dados de 136 paises. Destes, havia dados
61 Mauricias 15.4 13.9 183 13.6 sufi_cientes para calcular as pontuacdes do IGE de 2023 e classificar 125 paises (a titulo de compa-
62 Gana 28.5 22.2 15.7 13.7 :agzz)ﬁ;s}s?filcggiezgjsomrdgii)srl:cazd;cfnmagiocrjf IdGeF2d2222(%‘23. Os paises que tém pontuacdes idén-
62 Tajiquistao 40.1 29.9 16.9 13.7 ';ircnang IlzJ(gJazr:)". recebem a mesma classificagao (por exemplo, o México e o Paraguai estdo ambos
64 Iraque 23.6 20.3 16.5 13.8 2 0s 20 paises com pontuagdes inferiores a 5 no IGF de 2023 nao sao classificados individual-
65 Equador 19.7 18.1 11.7 14.5 mente, mas s~im co[etivgmen’te f:Ie 1 a~20.~As diferencas entre as suas pont}lagéfes.séo minimas.
— = Os dados n&o estdo disponiveis ou nado sao apresentados. Alguns paises nao existiam nas suas
66 Filipinas 25.0 19.1 18.3 14.8 fronteiras actuais no ano ou periodo de referéncia em causa.
67 Camboja 41.4 25.6 19.0 14.9 * R_elativ_amente a 11 pafses, nao foi possi_vel galcular as pontuagdes individuais’e as classificla-
¢des ndo puderam ser determinadas devido a falta de dados. Sempre que possivel, estes paises
67 Honduras 22.0 19.2 15.0 14.9 foram provisoriamente designados por gravidade: 1 como baixo, 1 como moderado e 3 como
alarmante. Para 6 paises, ndo foi possivel estabelecer designagdes provisérias (ver Quadro A.3
69 Nepal 37.2 29.0 21.3 15.0 no Apéndice A).
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Baixa: IGF < 9.9 Moderada: IGF 10.0-19.9

Grave: IGF 20.0-34.9

Alarmante: IGF 35.0-49.9

FIGURA 1.4 PONTUAGOES DO IGF EM 2023 E PROGRESSOS DESDE 2000

Extremamente alarmante: IGF > 50.0
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Fonte: Autores.

Nota: Esta figura ilustra a alteracao das pontuacoes do IGF desde 2000 em valores absolutos. Apresenta os paises onde existem dados disponiveis para calcular as pontuagdes do IGF de 2000
e 2023 e onde as pontuacdes do IGF de 2023 mostram niveis de fome moderados, graves, alarmantes ou extremamente alarmantes. Alguns paises com fraco desempenho podem n&o aparecer

devido a falta de dados.
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Os Paises: Demasiados paises continuam
a sofrer de fome

De acordo com as pontuagdes do IGF e as designacdes provisé6-
rias de 2023, nove paises tém niveis alarmantes de fome e 34 tém
niveis graves de fome. Ha seis paises com pontuacgdes do IGF de
2023 no intervalo alarmante - Republica Centro-Africana, Republica
Democratica do Congo, Lesoto, Madagascar, Niger e Iémen - e trés
paises adicionais que sao provisoriamente designados como alar-
mantes, apesar de os dados serem insuficientes para o célculo das
pontuacdes do IGF: Burundi, Somaélia e Sudéo do Sul.

A Republica Centro-Africana, com uma pontuacdo do IGF de
42,3 em 2023, tem a pontuacao mais elevada de todos os paises
no relatério deste ano. A taxa de subnutricdo do pais em 2020-2022
de 48,7% significa que quase metade da populagdo nao consegue
satisfazer as necessidades energéticas minimas da dieta. Uma em
cada 10 criangas ndo vive até ao seu quinto aniversario, 40,0%
das criangas sdo raquiticas e 5,3% das criangas sdo emaciadas. A
Republica Centro-Africana tem sido vitima de conflitos nos Gltimos
anos, o que, juntamente com a deslocacao da populacéo, a pobreza
generalizada e o subemprego, conduz a fome (Nagdes Unidas 2022;
PAM et al. 2022).

Madagascar tem a segunda pontuacdo mais elevada do IGF em
2023 no relatério deste ano, que, com 41,0, é considerada alar-
mante. Mais de metade da populagao - 51,0 por cento - esta sub-
nutrida, 39,8 por cento das criangas sao raquiticas, 7,2 por cento
das criangas sofrem de emaciagdo e a taxa de mortalidade infantil
é de 6,6 por cento. Madagascar tem sido gravemente afetado pelas
alteracdes climéticas e a sua quase fome em 2021/2022 foi des-
crita como sendo potencialmente a primeira fome induzida pelas
alteracOes climéticas na histéria (Baker 2021; UN News 2021). No
entanto, as alteragdes climaticas ndo sao o Unico desafio; as profun-
das deficiéncias estruturais e de governagao estdao também na base
da vulnerabilidade de Madagascar (Rice 2022).

A terceira pontuagdo mais elevada do IGF 2023 é atribuida ao
Iémen, com 39,9. A subnutri¢ao infantil é galopante no Iémen, com
48,7% das criangas raquiticas e 14,4% das criancas emaciadas - a
segunda taxa mais elevada do relatério deste ano. Entretanto, mais
de um terco da populagéo esta subnutrida, em 34,5 por cento, e a
taxa de mortalidade infantil é de 6,2 por cento, acima dos 6,1 por
cento registados em 2015. Embora se trate de um pequeno aumento,
é preocupante, uma vez que apenas trés outros paises no IGF deste
ano registaram um aumento das taxas de mortalidade infantil neste
periodo. O conflito em curso no 1émen, agora no seu oitavo ano, tem
sido extremamente prejudicial para a economia, e as criangas do pais
tém sofrido tremendamente (UNICEF 2023c).

Grave: IGF 20.0-34.9

Alarmante: IGF 35.0-49.9 Extremamente alarmante: IGF > 50.0

A Republica Democratica do Congo, o Lesoto e o Niger tém pontua-
¢oes alarmantes do IGF em 2023, entre 35,1 e 35,7. A pontuagdo do
IGF do Niger é impulsionada pela sua taxa muito elevada de raquitismo
infantil, elevada taxa de emaciacéao infantil e taxa de mortalidade infan-
til muito elevada - a mais elevada no relatério deste ano, com 11,5%.
A prevaléncia da subnutricdo na populagao em geral € moderada, com
16,1 por cento. As criangas do Niger sofreram nos Gltimos anos com as
deslocacdes internas provocadas por conflitos e com o afluxo de refugia-
dos dos paises vizinhos, bem como com a crise climatica e o aumento
dos pregos dos alimentos (ActuNiger 2023; UNICEF e MHA 2022). A
alarmante pontuagdo do IGF do Lesoto é impulsionada principalmente
pela sua taxa de subnutricdo muito elevada, de 46,0 por cento em
2020-2022, acima dos 31,9 por cento em 2014-2016 e precipitada-
mente mais elevada do que a sua taxa de subnutricdo de 2007-2009
de apenas 12,3 por cento. Um dos fatores deste aumento é o declinio
da produtividade agricola do Lesoto nas Ultimas décadas devido a con-
dicbes meteoroldgicas imprevisiveis, incluindo chuvas inconsistentes e
secas persistentes e recorrentes (PAM 2023b). A RepUblica Democrética
do Congo (RDC) apresenta valores muito elevados para cada um dos
indicadores, com excegdo da emaciagao infantil, que é de importancia
média. A RDC é afetada negativamente nao sé pelo conflito, que resul-
tou em deslocagbes em massa e na diminui¢&o da atividade agricola nos
Gltimos anos, mas também por fenémenos meteorolégicos extremos,
pragas das culturas, doengas do gado e pregos elevados dos alimentos
(FSIN e GNAFC 2023). O pais tem mais de 6,2 milhdes de pessoas
deslocadas internamente, bem como mais de meio milhao de refugia-
dos de paises vizinhos (ACNUR 2023b).

A Somalia, provisoriamente designada como alarmante, tem sofrido
uma seca prolongada desde finais de 2020, afetando gravemente a
producdo alimentar. Embora n&o disponha de dados suficientes para

“A maior parte das vezes, os conflitos
sdo a causa principal da fome na
nossa comunidade. Sou agricultor e,
quando o conflito rebenta, fugimos
todos e tenho de deixar para tras o
meu campo e as minhas colheitas.
Onde quer que vamos parat, Somos
recém-chegados. Ndo temos campos,
ndo temos reservas. 1sso torna-nos
sempre vulneraveis. Deixamos tudo
para tras na nossa aldeia natal.”
—Ruth Yumba (nome alterado por razbes de segurancga),

Republica Democréatica do Congo (20)
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o calculo das pontuagdes do IGF, a Somélia tem a segunda maior
prevaléncia de subnutri¢do no relatério deste ano, com 48,7 por
cento em 2020-2022 (idéntica a da Republica Centro-Africana), e a
segunda maior taxa de mortalidade infantil, com 11,2 por cento em
2021. Seis estagdes chuvosas consecutivas com precipitacdo abaixo
do normal tornaram a producdo agricola e os cuidados com o gado
quase impossiveis na Somalia (IRC 2023; ACNUR 2023a). Estima-se
que o pais tenha sofrido cerca de 43 000 mortes a mais em 2022,
metade das quais ocorreram em criangas com menos de cinco anos.
Para além da seca, a crise foi impulsionada pelo aumento dos precos
a nivel mundial, pela inseguranga continua e pelas consequéncias da
pandemia da COVID-19 (FSIN e GNAFC 2023). Até a data, uma res-
posta humanitaria em grande escala tem conseguido evitar a fome
durante a atual seca, mas sdo necessarios recursos continuos e em
maior escala (UN OCHA 2023a).

A fome no Sudao do Sul é provisoriamente designada como
alarmante: a taxa de mortalidade infantil do pais é de quase 10
por cento e cerca de uma em cada cinco pessoas no pais estava
subnutrida entre 2020 e 2022. De acordo com o Relatério Global
sobre Crises Alimentares, estima-se que, no segundo trimestre de
2022, cerca de dois tercos da populagdo estava a viver uma situacao
de inseguranca alimentar de nivel de crise. Varios fatores interliga-
dos estdo a provocar a fome no Suddo do Sul, incluindo o conflito
em curso, 0s pregos elevados dos alimentos e dos combustiveis,
as inundacdes graves e as baixas reservas de divisas estrangeiras
(FSIN e GNAFC 2023).

O Burundi, também designado provisoriamente como alarmante,
tem a taxa de raquitismo infantil mais elevada de todos os paises
no relatério deste ano, com 55,8 por cento. Cerca de dois tergos
da populagéo do pais ndo tém acesso a uma alimentagdo nutritiva
(Bella 2022). O Burundi tem uma das taxas de pobreza mais eleva-
das do mundo, com mais de 70 por cento. Este facto, juntamente
com fatores como o répido crescimento da populagdo, os choques
relacionados com o clima e o acesso inadequado a &gua potavel e

“A nossa escola esta situada numa
zona que é constantemente afetada
pela inseguranga alimentar devido as
alteragbes climaticas. Este facto tem
geralmente um impacto muito
negativo na educagéao das criangas,
especialmente na frequéncia escolar.”

—Clémence Kwizera (43), Burundi

Alarmante: IGF 35.0-49.9

Extremamente alarmante: IGF > 50.0

FIGURA 1.5 ONDE OS INDICADORES DA FOME SAO 0S MAIS ELEVADOS
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0s servicos de saude e de educacdo, conduz a inseguranga alimen-
tar no pais (PAM 2023a).

Desde 2015, a fome aumentou em 18 paises com pontuagdes
moderadas, graves ou alarmantes do IGF 2023 (Anexo C). Destes,
nove encontram-se na Africa ao Sul do Sara, cinco na América
Latina e Caraibas, trés no Leste e Sudeste Asiatico e um no Sul
da Asia e na Asia Ocidental e Norte de Africa. Outros 14 paises
com pontuacgdes moderadas, graves ou alarmantes do IGF de 2023
registaram um declinio inferior a 5% entre as suas pontuagdes do
IGF entre 2015 e 2023, indicando um progresso insignificante
nesse periodo. Trés paises tém pontuacgdes de IGF em 2023 mais
elevadas do que as pontuacdes de 2000: Lesoto, Republica Arabe
da Siria e Venezuela. Esta deterioracdao das condi¢des ao longo
das ultimas duas décadas é particularmente preocupante.

A andlise dos indicadores individuais utilizados no calculo das
pontuacgoes do IGF revela os extremos registados por alguns paises
(Figura 1.5). Por exemplo, com 55,8%, mais de metade das crian-
¢as do Burundi sdo raquiticas, o que reflete subnutrigao crénica. A
fndia tem a taxa de emaciagao infantil mais elevada do mundo, com
18,7%, o que reflete subnutricdo aguda. Mais de metade da popu-
lacdo de Madagascar esté subnutrida, com 51,0%. E 10 a 12% das
criangas nao vivem até ao seu quinto aniversario em seis paises,
todos na Africa ao sul do Sara: Republica Centro-Africana, Chade,
Niger, Nigéria, Serra Leoa e Somalia.

Apesar dos muitos paises e regioes que registam niveis de fome e
de subnutricao preocupantemente elevados, existem também exem-
plos de progresso e de esperanca. Sete paises cujas pontuagdes do
IGF de 2000 indicavam niveis de fome extremamente alarmantes -
Angola, Chade, Etiépia, Niger, Serra Leoa, Somaélia e Zambia - regis-
taram progressos desde ent&@o. De acordo com as pontuagdes do IGF
de 2023, cinco destes paises registaram progressos suficientes para
reduzir os seus niveis de fome para grave, e a pontuagao do IGF de
2023 do Niger, de 35,1, estda muito préxima da categoria grave. A
Somadlia, no entanto, esta provisoriamente designada como alarmante.
Outros sete paises registaram reducdes de cinco pontos ou mais entre
as suas pontuacdes de IGF entre 2015 e 2023: Bangladesh, Chade,
Djibuti, Laos (RDP), Mogambique, Nepal e Timor-Leste. Estas redu-
¢des do nivel da fome sao particularmente notaveis, tendo em conta
os desafios que o mundo enfrenta e a estagnacao dos niveis de fome
a nivel global nos dltimos anos.

A Inseguranca Alimentar e a Malnutricao Péem em
Risco as Oportunidades de Vida dos Jovens

Os jovens estao “a entrar na idade adulta num contexto de sis-
temas alimentares inerentemente desiguais e insustentaveis que

Grave: IGF 20.0-34.9

Alarmante: IGF 35.0-49.9 Extremamente alarmante: IGF > 50.0

nao conseguem garantir a seguranca alimentar e nutricional e que
sao altamente vulneraveis as alteracdes climaticas e a degrada-
¢ao ambiental”, como descrito no capitulo 2, “Para além de 2030:
Juventude, sistemas alimentares e um futuro de soberania alimen-
tar”. Estas deficiéncias sao particularmente problematicas, dadas as
necessidades alimentares e nutricionais Gnicas dos jovens e os dados
que mostram que estas necessidades ndo estdo a ser satisfeitas nos
paises de baixo e médio rendimento.

Juventude - o periodo da adolescéncia e do inicio da idade adulta,
aqui definido como o periodo compreendido entre os 15 e os 24 anos
- é uma fase-chave do desenvolvimento em que uma alimentagao
e uma nutricdo corretas sdo fundamentais. As necessidades nutri-

“Uma alimentag&o nutritiva significa
saude e menos custos; o trabalho
significa uma vida melhor; a terra
significa prosperidade.”

—Hervege Clémentine (29), Madagéascar

cionais antes do nascimento e durante o aleitamento materno e a
primeira infancia sao relativamente bem compreendidas e tém mere-
cido uma atengdo internacional considerével nos ultimos anos. Em
contrapartida, historicamente, ndo se tem dado énfase suficiente a
nutricdo dos adolescentes, embora as organizagdes internacionais e
0S governos nacionais estejam a concentrar-se cada vez mais nesta
importante fase da vida (SPRING e Save the Children 2018). A falta
de nutricdo adequada e os maus habitos alimentares durante a ado-
lescéncia podem ter consequéncias a longo prazo, incluindo atraso
no amadurecimento sexual, menor estatura na idade adulta, osteo-
porose, niveis elevados de lipidos na corrente sanguinea e obesidade
(Norris et al. 2022; Wahl 1999).

Para além da primeira infancia, a adolescéncia é o periodo de cres-
cimento e desenvolvimento fisico mais rapido. Os adolescentes tém
necessidades nutricionais criticas, incluindo niveis elevados de pro-
teinas e micronutrientes. O inicio da menstruagao cria necessidades
adicionais de ferro para as raparigas adolescentes. Embora as criangas
com idades compreendidas entre os 5 e os 19 anos tenham a oportu-
nidade de compensar uma nutricdo inadequada nos primeiros anos e
até de recuperar o atraso em termos de estatura, também enfrentam
desafios e potenciais armadilhas neste periodo (Kupka et al. 2020).

A inseguranca alimentar e a fome sao barreiras tremendas que
os jovens enfrentam durante este periodo critico das suas vidas.
Os dados relevantes sdo escassos porque os principais indicado-
res de inseguranca alimentar e fome raramente sao discriminados
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Alarmante: IGF 35.0-49.9

Extremamente alarmante: IGF > 50.0

FIGURA 1.6 PESO INSUFICIENTE E EXCESSO DE PESO/OBESIDADE ENTRE 0S JOVENS NOS PAISES EM DESENVOLVIMENTO, 1976-2016

50

Feminino

40

30

20

Prevaléncia (%)

10

1976 -
1986 -
1996 -
2006 -
2016 -

== Peso insuficiente (anos 15-19) == Peso insuficiente (anos 20-24)
== Excesso de peso/Obesidade (anos 20-24)

Fonte: Com base em IFAD (2019, Figura 6.5).

por faixa etaria. No entanto, os dados existentes confirmam que os
jovens registam niveis significativos de inseguranga alimentar. Os
dados de inquéritos realizados em escolas de 95 paises revelam
que 25,5% dos estudantes com idades compreendidas entre os 11
e 0s 14 anos sofreram de inseguranga alimentar nos 30 dias ante-
riores, bem como 30,0% dos estudantes com idades compreen-
didas entre os 15 e os 18 anos. Para estes jovens, a inseguranga
alimentar foi associada a piores resultados em termos de nutrigao,
salde mental, comportamento e vitimizagéo por bullying (Fram et
al. 2022). Os ndo-estudantes nestes grupos etarios podem enfrentar
desafios ainda maiores. Um estudo concluiu que um pouco mais de
metade dos jovens agricultores no Quénia, Nigéria e Uganda esta-
vam em situacdo de inseguranca alimentar, medida pelo [ndice de
Consumo Alimentar, e que a diversidade alimentar era baixa neste
grupo (Adeyanju et al. 2023).

Para além do acesso e disponibilidade dos alimentos, os fatores
sociais podem afetar as escolhas alimentares que os jovens fazem.
As pressdes externas, como a publicidade a alimentos ultraprocessa-
dos, a pressdo para manter imagens sociais de tipos de corpo ideais
e a pressao dos pares, sao fatores que podem influenciar as deci-
sdes dos jovens relativamente ao consumo de alimentos (Fleming et
al. 2020). Dado que a transicéo para a idade adulta é um periodo
em que os habitos alimentares ao longo da vida séo frequentemente
formados, é fundamental chegar a este grupo etario com mensagens
positivas sobre a dieta e a nutricao (Kupka et al. 2020).

A proeminéncia de alimentos com alto teor calérico e baixo teor
de nutrientes nas dietas modernas coloca os jovens em risco de sofrer
o duplo fardo da desnutricdo, ou seja, excesso de peso/obesidade
acompanhado de deficiéncias de micronutrientes. A nivel individual,
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verifica-se que os jovens com excesso de peso tém deficiéncias
nutricionais - uma combinagao de condigdes que esta associada
a um elevado consumo de alimentos com baixo teor nutricional e

“A vida tornou-se muito dificil.

N&o tinhamos mercado para 0s
nossos produtos devido as restricoes
de circulagdo impostas pelo governo.
Assim, o meu sonho de voltar a
estudar foi destruido porque o
dinheiro tornou-se escasso.

Num “Colégio Verde”, aprendi
novas competéncias. Agora cultivo
legumes biologicos e vendo-os.

Tenho rendimento e perspetiva.”
—Kabarungi Latisha (20), Uganda

“A minha esperancga é que as nossas
criangas cresgcam saudaveis, menos
doentes, e que o papel das mulheres
possa ser reforcado em todos 0s
dominios, garantindo assim um Sudao
do Sul melhor e uma proxima geragdo
mais bem-sucedida.”

—Joyce Abalo (34), Sudao do Sul
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Baixa: IGF < 9.9 Moderada: IGF 10.0-19.9

FIGURA 1.7 PREVALENCIA DE ANEMIA EM MULHERES COM IDADES
COMPREENDIDAS ENTRE 0S 15 E 0S 24 ANOS
EM PAISES SELECCIONADOS
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Fonte: ICF (2023).

Nota: Os paises apresentados s@o aqueles com dados recolhidos desde 2018.
Os dados sédo apresentados para o ano mais recente disponivel.

a baixos niveis de atividade fisica (FIDA 2019; OMS 2020). A nivel
nacional, os governos estdo simultaneamente a debater-se com as
implicagdes para a salide da subnutri¢éo e da sobrenutrigdo. Embora
a prevaléncia do baixo peso esteja a diminuir entre os jovens a nivel
mundial, as taxas de excesso de peso e obesidade estao a aumentar
(Figura 1.6; FIDA 2019).

Uma consideragao importante relacionada com as necessidades
nutricionais das mulheres jovens é o potencial para a maternidade
e as implicacdes do seu estado nutricional tanto para elas préprias
como para os seus filhos. Cerca de um terco das mulheres em pai-
ses de rendimento baixo e médio dao a luz o seu primeiro filho com
19 anos ou menos (UNFPA 2022). O baixo peso e a baixa estatura
das maes estdo associados ao raquitismo e a emaciagao dos seus
filhos, e a subnutrigdo infantil tende a ocorrer nas mesmas regides
em que ocorre a subnutricao materna (UNICEF 2023b). A anemia
ocorre frequentemente durante a gravidez, quando a mae nao ingere
ferro suficiente, o que pode resultar ndo sé em riscos para a salde
da mae, mas também em anemia para o bebé (American Society of
Hematology 2023). A prevaléncia da anemia é elevada e persistente
em muitos paises (Figura 1.7) e, atualmente, nenhuma regido do
mundo esta no bom caminho para atingir a meta de 2030 de redu-
zir para metade a taxa de anemia nas raparigas e mulheres adoles-
centes (UNICEF 2023b).

Grave: IGF 20.0-34.9

Alarmante: IGF 35.0-49.9 Extremamente alarmante: IGF > 50.0

Conclusao

As crises que o mundo enfrentou nos Ultimos anos prejudicaram
o progresso no sentido de acabar com a fome, e o futuro pressagia
um ataque continuo de crises para as quais o mundo nao estéa pre-
parado. Subjacente a esta infeliz expetativa esta a aceleragéo das
alteracdes climéaticas, que é suscetivel de gerar ndo sé crises dire-
tas relacionadas com o clima, como secas, inundagdes, tempestades
extremas e calor, mas também crises indiretas, como pandemias,
conflitos e deslocagdes - todas elas suscetiveis de contribuir para
a fome sem respostas adequadas. Dada a enorme desigualdade no
mundo atual, estes fardos serdo desproporcionadamente suportados
por aqueles que ja sofrem mais com a fome, a pobreza, os conflitos
e a mé governagao.

A nivel mundial, inimeras cimeiras e declaragdes ambiciosas
comprometeram-se a combater a fome e a subnutri¢do e as suas cau-
sas subjacentes, mas se estes compromissos nunca se traduzirem
em acdes, a proxima geracdo enfrentara niveis crescentes de inse-
guranca alimentar e nutricional. E mais fundamental do que nunca
quebrar este ciclo inter-geracional, e é cada vez mais evidente que
isso exigird uma transformacéo holistica dos sistemas alimentares e
melhorias nas estruturas de governacgdo, nos sistemas energéticos e
de infraestruturas, nos sistemas de protecdo social, etc. - todos eles
sdo atualmente inadequados para alcangar a Fome Zero. O direito
a alimentacao é violado para milhGes de pessoas todos os dias, e
€ necessario um forte compromisso politico para uma governacao
inclusiva dos sistemas alimentares para garantir que esta injustica
termine de uma vez por todas.

“Os nossos pais sdo agricultores,
0S Nossos antepassados foram
agricultores e compreendemos
0s desafios que um agricultor
de pequena escala enfrenta.

Se nao resolvermos 0s nossos
problemas, quem o fara?”
—Chethan Kumar B. G. (31), India
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PARA ALEM DE 2030: JUVENTUDE,
SISTEMAS ALIMENTARES E UM FUTURO
DE SOBERANIA ALIMENTAR

Wendy Geza e Mendy Ndlovu

Centro para Sistemas Agricolas e Alimentares Transformadores, Escola de Ciéncias Agrarias,
da Terra e do Ambiente, Universidade de KwaZulu-Natal, Africa Do Sul

Mensagens chave

> Os jovens estdo a entrar na idade adulta num contexto de siste-
mas alimentares desiguais e insustentaveis que nao conseguem
garantir a seguranca alimentar e nutricional e sao altamente vul-
neraveis as alteracdes climaticas e a degradagao ambiental. Os
jovens nao sé sofrem com os fracassos dos atuais sistemas ali-
mentares, como também herdardo esses sistemas alimentares
problematicos e os seus desafios emergentes.

> A inseguranca alimentar e a subnutricao sdao mais elevadas e
persistentes no Sul da Asia e na Africa ao Sul do Sara, onde se
encontra também a maior parte da populagao jovem. Ao mesmo
tempo, muitos jovens consideram a agricultura pouco atrativa e
pouco rentavel.

> Os sistemas alimentares atuais sofrem de uma falta de soberania
alimentar - ou seja, o direito das pessoas a alimentos saudaveis
e culturalmente adequados, produzidos através de métodos eco-
logicamente corretos e sustentaveis, e o direito a definir os seus
proéprios sistemas alimentares e agricolas. Consequentemente, os
sistemas agricolas e de conhecimento indigenas e locais estado
sob ameaga generalizada.

> A participacdo dos jovens na tomada de decisdes que afetarao
o seu futuro é limitada. Embora os decisores politicos tenham
comecado a procurar as vozes e as perspetivas dos jovens, a per-
centagem de jovens nos féruns formais de tomada de decisdes é
insignificante, e o maior enfoque na participacdo dos jovens em
alguns dialogos politicos nao se traduziu necessariamente num
impacto significativo.

> A busca da soberania alimentar apresenta uma oportunidade
de envolver os jovens na transformacao de sistemas alimenta-
res falhados para se tornarem mais sustentaveis, mais justos
e mais capazes de suprir as necessidades de todas as pes-
soas do mundo, especialmente as mais vulneraveis. Os jovens
podem trazer a sua energia e inovacao para ajudar a recuperar
a soberania alimentar contextualizada, melhorando a nutri¢édo

Nota: As opinides expressas neste capitulo sao as dos autores. N&o refletem necessariamente
os pontos de vista da Welthungerhilfe (WHH) e da Concern Worldwide.

e reforgando a resiliéncia dos sistemas alimentares locais sob
stress ecoldgico e climatico. Uma transformagao para sistemas
alimentares sustentéaveis, resilientes e equitativos pode propor-
cionar aos jovens oportunidades de emprego que sejam justas,
interessantes e sustentaveis.

> Os lideres devem adotar uma perspetiva de longo prazo e inves-
tir em setores que possam melhorar o bem-estar dos jovens,
incluindo a salde, a educacao e o desenvolvimento de compe-
téncias, ao mesmo tempo que envolvem os jovens na elaboragao
de politicas para promover a inclusao, a equidade e a sustenta-
bilidade. Os jovens devem aproveitar as oportunidades de parti-
cipar na governacao dos sistemas alimentares e integrar as suas
perspetivas nas politicas para permitir sistemas alimentares jus-
tos e sustentaveis para todos

s sistemas alimentares globais estao desatualizados, sao

insustentaveis, vulneraveis e muitas vezes carecem de

inclusdo e equidade (Nguyen 2018; Mabhaudhi et al. 2019;
Sampson et al. 2021; Bjornlund et al. 2022). Nao conseguem for-
necer a todas as pessoas, particularmente as marginalizadas nos
paises de baixo e médio rendimento, alimentos adequados e nutriti-
vos, em reconhecimento dos direitos humanos basicos e dentro de
limites planetarios seguros e sustentaveis. As discussdes atuais cen-
tram-se, em grande parte, na abordagem dos desafios globais e na
promogao do desenvolvimento sustentavel até 2030 - daqui a ape-
nas sete anos - quando os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) atingirem a sua data-limite. Para a juventude mundial, esta
perspetiva é demasiado miope. Os jovens estao a olhar para muito
mais longe, num século cada vez mais marcado por sistemas ali-
mentares disfuncionais.

A populagao mundial de jovens, atualmente estimada em 1,2 mil
milhdes, é a maior da histéria (ver Caixa 2.1), com a grande maioria
destes jovens a viver em paises de baixo e médio rendimento no Sul
da Asia, na Asia Oriental e em Africa (Figura 2.1; Glover e Sumberg
2020). Estes jovens estado entre os que mais sofreram com os impac-
tos da pandemia da COVID-19 no seu bem-estar e nos seus meios
de subsisténcia (HLPE 2021). Ao mesmo tempo, estéo a entrar na
idade adulta num contexto de sistemas alimentares inerentemente
desiguais e insustentaveis que nao conseguem garantir a seguranca
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FIGURA2.1 ONDE VIVEM 0S JOVENS: IDADE MEDIA POR PAIS, 2021
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Fonte: Ritchie and Roser (2022), baseado em dados da UNDESA, Divisdo da Populagéo (2022).

CAIXA 2.1 JUVENTUDE:

UMA IDADE OU UMA FASE?

Uma forma de definir “juventude” baseia-se em faixas
etarias. As Nagdes Unidas definem a juventude como
pessoas entre os 15 e os 24 anos, enquanto a Unidao
Africana utiliza um intervalo de idades entre os 15 e
0s 35 anos. Em termos mais gerais, pode ser mais Util
pensar na “juventude” como uma fase de transi¢ao da
infancia para a idade adulta, em que os jovens evo-
luem para posi¢des de poder, autoridade e valor social
(Christiansen et al. 2006). Os jovens constroem iden-
tidades, ganham independéncia, assumem responsabi-
lidades e desenvolvem competéncias e conhecimentos
durante este periodo. A medida que os jovens moldam
as suas vidas e se transformam em adultos, fazem-no
dentro dos limites dos seus contextos sociais, econdémi-
cos e politicos (Molgat 2007; Heinz 2009). Embora os
jovens possam ser agrupados com base nesta fase da
vida, tém identidades e necessidades diferentes influen-
ciadas, entre outros aspetos, pelo género, nivel de edu-
cagao, competéncias, riqueza, rendimento e localizagdo
(urbana, periurbana ou rural).

24

45 50

alimentar e nutricional e sdo altamente vulneraveis as alteragdes cli-
maticas e a degradacdo ambiental. Como jovens, temos plena cons-
ciéncia de que os jovens nao s6 sofrem com as falhas dos atuais
sistemas alimentares, como também herdardo esses sistemas alimen-
tares problematicos e os seus desafios emergentes. Esses desafios
ameagam a realizagdo do nosso direito a alimentagdo, bem como
de outros direitos humanos, como a salde, a educacéo, o trabalho
digno e os meios de subsisténcia.

Os jovens tém o direito de esperar um futuro longo e saudéavel.
Como herdeiros dos atuais sistemas alimentares, merecemos ter uma
voz mais forte na transformagéo desses sistemas alimentares para
satisfazer as nossas necessidades atuais e futuras, principalmente
através de um enfoque na soberania alimentar, que dara a todas as
pessoas maior poder para moldar os seus sistemas alimentares de
acordo com os seus valores culturais, socioeconémicos, de desen-
volvimento e ambientais.

Os Atuais Sistemas Alimentares Estao em Grande
Parte a Desiludir os Jovens

Os jovens do mundo estao prestes a herdar sistemas alimentares que
estdo a falhar em varias frentes. Ao nivel mais basico, os atuais sis-
temas alimentares nao estao a fornecer a todas as pessoas alimen-
tos nutritivos suficientes. Em 2022, 735 milhdes de pessoas foram
afetadas pela fome e, em 2020, 3,1 mil milhdes nao tinham acesso
a dietas nutricionalmente ricas (FAO et al. 2022, 2023). Embora
0s numeros relativos a fome a nivel mundial nao refiram especifica-
mente a fome entre os jovens, sabemos que a inseguranga alimentar
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Os jovens tém o direito de aspirar a um futuro longo e saudavel.

Como herdeiros dos actuais sistemas alimentares, merecemos ter uma voz mais
forte na transformacéo desses sistemas alimentares para satisfazer as nossas
necessidades atuais e futuras, principalmente através de um enfoque na soberania
alimentar, que dara a todas as pessoas maior poder para moldar os seus sistemas
alimentares de acordo com os seus valores culturais, socioeconomicos,
de desenvolvimento e ambientais.

e a subnutricdo sdo mais elevadas e persistentes no Sul da Asia e
na Africa ao Sul do Sara, onde se encontra também a maior parte
da populagao jovem (Glover e Sumberg 2020; FAO et al. 2023).

O género também desempenha um papel importante nas expe-
riéncias de fome e subnutri¢céo dos jovens. As mulheres e as rapari-
gas constituem cerca de 60 por cento das pessoas com fome grave
(PAM 2023). Em muitos paises de rendimento baixo e médio, as
mulheres, especialmente nos grupos de rendimento mais baixo, sao
responsaveis pela produgao e preparagao dos alimentos e pela obten-
¢ao de agua e lenha. Durante os periodos de escassez de alimentos,
as mulheres e as raparigas sdo frequentemente as ultimas a comer
e as que comem menos, 0 que as torna mais vulneraveis a insegu-
ranca alimentar e nutricional (Botreau e Cohen 2020).

Em muitos paises, os jovens, especialmente as mulheres jovens,
estao a ter cada vez mais dificuldade em obter um emprego digno
(OIT 2020). Em 2020, a taxa global de desemprego dos jovens foi
estimada em 18,4% - mais de trés vezes a taxa dos adultos (Figura
2.2). A nivel mundial, mais de um em cada cinco jovens nao fre-
quenta o sistema de ensino, emprego ou formagao (OIT 2022). A
pandemia da COVID-19 levou a perda de milhdes de postos de traba-
Iho, afetando significativamente os jovens, que sdo particularmente
vulneraveis a perda de emprego e a crises (HLPE 2021). Além disso,
os jovens trabalhadores tém duas vezes mais probabilidades do que
os trabalhadores adultos de viver em situagao de pobreza extrema -
com menos de 1,90 délares por dia - e tém muito mais probabilida-
des de ter um emprego informal (OIT 2022). O fardo do trabalho de
prestacdo de cuidados nao remunerado mantém as mulheres jovens
fora da for¢a de trabalho, deixando-as com pouco tempo, energia
e oportunidades para exercerem atividades geradoras de rendimen-
tos. A prestagao de cuidados ndo remunerada também perpetua a
desigualdade de género e é uma causa fundamental da pobreza e
da fome (Agao contra a Fome 2021).

Para os jovens dos paises de baixo e médio rendimento, o
emprego no sistema agroalimentar é mais acessivel do que noutros
setores devido aos baixos requisitos de entrada em termos de capital
e competéncias (Christiaensen et al. 2021). Além disso, as proje-
¢des sugerem que o aumento da procura de alimentos e o aumento
dos pregos dos alimentos apresentam oportunidades de emprego e
de empresas nos sistemas agroalimentares na Africa ao Sul do Sara
(Chipfupa e Tagwi 2021). No entanto, para muitos jovens, a agri-
cultura é considerada “uma ocupacao de Ultimo recurso e de baixa
produtividade” (Filmer e Fox 2014). Eles tém pouco interesse nas

CAIXA 2.2 UMA PERSPECTIVA DOS

JOVENS DE KWAZULU-NATAL,

AFRICA DO SUL

Zamo Zuma, de 23 anos, € membro da Cooperativa
de Jovens Nceboyenkosi, sediada em Swayimane,
KwaZulu-Natal, Africa do Sul. A Cooperativa de Jovens
Nceboyenkosi recebeu apoio do Projeto de Resiliéncia
uMngeni (URP), sediado em KwaZulu-Natal, que visava
melhorar a resiliéncia e reduzir a vulnerabilidade dos
pequenos agricultores do distrito de uMgungundlovu
aos impactos das alteragGes climéaticas (Adaptation
Fund n.d.). Como parte do projeto, a URP apoiou coo-
perativas agricolas de jovens, fornecendo meios de pro-
ducgéo agricola, formacao e capacitagao. Estes jovens
cultivam em terras comunitérias e tém uma horta na
escola secundéria local. Numa entrevista de abril de
2023, Zamo descreveu os desafios que enfrenta:

“Devido a restri¢cdes financeiras, € comum
nao termos dinheiro suficiente para comprar
certos tipos de alimentos. Por isso, come-
mos duas vezes por dia em vez de trés vezes
por dia, durante cerca de cinco dias por
semana. Também tentamos reduzir as por-
¢Oes de comida e usar legumes da horta,
como vegetais de folha, milho e feijéo. Se as
coisas se complicarem, a minha mae pede
ajuda aos vizinhos e usamos sementes de fei-
jao que guarddmos para plantar na estacao
seguinte. Eu sou licenciada e estou desem-
pregada; estou a ter dificuldades em encon-
trar trabalho. O meu pai é um trabalhador
ocasional e dependemos apenas do seu ren-
dimento para comprar alimentos.”
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atividades agricolas devido a falta de apoio, inovacéo e educagao
e a percegao de que a agricultura nao oferece oportunidades de
prosperidade ou auto-realizagao (Chipfupa e Tagwi 2021; Girdziute
et al. 2022). Muitos jovens que trabalham em sistemas alimentares
tém empregos informais com seguranga minima no emprego, bai-
xos rendimentos e desigualdade de género (Dolislager et al. 2020;
Fox e Gandhi 2021). Em alguns paises da Africa ao Sul do Sara, o
nimero de horas que os jovens passam a trabalhar na agricultura
diminuiu ao longo do tempo, e muitos deles optam por abandonar
totalmente a agricultura (Chipfupa e Tagwi 2021).

Os desafios no ambito dos sistemas alimentares irdo aumentar
no futuro, especialmente devido aos impactos crescentes das alte-
ragdes climaticas, as quais os paises de baixo e médio rendimento e
as suas populagdes jovens sao desproporcionadamente vulneraveis.
Se nao forem tomadas medidas imediatas, mais pessoas nos paises
vulneraveis de baixo e médio rendimento, que ndo tém capacidade
de adaptacao, irdo debater-se com desafios alimentares e nutricio-
nais cada vez mais graves. Embora as vozes dos jovens ecoem glo-
balmente, expressando a necessidade de uma agéo urgente contra
as alteragdes climéticas, os progressos continuam estagnados.

A perda da Soberania Alimentar enfraquece os
Sistemas Alimentares

Como jovens, vemos a falta de soberania alimentar como uma das
maiores fraquezas dos atuais sistemas alimentares. Vemos a busca
da soberania alimentar como uma enorme oportunidade de envol-
ver os jovens na transformacgéo dos sistemas alimentares para que
se tornem mais sustentaveis, mais justos e mais capazes de suprir
as necessidades de todas as pessoas do mundo, especialmente as
mais vulneraveis.

FIGURA 2.2 DESEMPREGO JUVENIL A NIVEL MUNDIAL, 2000-2022

19
18
17
16
15

14

% of total labor force ages 15-24

11

O conceito de soberania alimentar chama a atencdo para qua-
tro fatores criticos: as pessoas e os seus direitos, a qualidade dos
alimentos produzidos, os aspetos culturais e o0 bem-estar ambiental.
Um férum global realizado na aldeia de Nyéléni, no Mali, em 2007,
resultou numa declaragé@o que definiu a soberania alimentar como
“o direito das pessoas a alimentos saudaveis e culturalmente ade-
quados, produzidos através de métodos ecologicamente corretos e
sustentaveis, e o seu direito a definir os seus préprios sistemas ali-
mentares e agricolas” (Declaragdo de Nyéléni 2007).!

A perda de soberania alimentar, particularmente nos paises de
rendimento baixo e médio do mundo, tem sido acelerada por varios
fatores importantes, incluindo o colonialismo, a ma governagao, a
capitalizagdo intensiva dos sistemas alimentares, o crescimento
generalizado das monoculturas na agricultura e alguns dos resulta-
dos negativos da Revolucao Verde (Weiler et al. 2015; Shilomboleni
2017). Como resultado, os sistemas agricolas e de conhecimento
indigenas e locais estdo sob ameaca generalizada. Tém sido néo
s6 postos de lado na investigacdo e nas politicas, mas também
negligenciados, uma vez que a participagao dos jovens nos sis-
temas alimentares, juntamente com os mais velhos, que sao fre-
quentemente deixados para tras nas zonas rurais, tem diminuido
(Gunaratne et al. 2021).

Em muitas areas, os agricultores locais sa@o excluidos dos sis-
temas de sementes e tém um controlo limitado sobre o que plan-
tam, relegando as culturas indigenas para o estatuto de culturas

! O conceito de soberania alimentar foi introduzido na Cimeira Mundial da Alimentagdo de
1996 por La Via Campesina, um movimento internacional de agricultores. O movimento
articulou sete principios de soberania alimentar: a alimentagdo como um direito humano
bésico, a necessidade de reforma agréria, a protegdo dos recursos naturais, a reorganizagao
do comércio alimentar para apoiar a produgéo local de alimentos, a redugéo da concentragao
multinacional de poder, a paz social e um maior controlo democratico do sistema alimentar
(Sampson et al. 2021).

10 T T T T T T
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Fonte: Banco Mundial (2023c).
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ESTUDO DE CASO
Formacao Para Empregos de Futuro no Mali

O Mali enfrenta crises em varias frentes - incluindo confli-
tos violentos e alteragdes climéaticas (UNICEF 2023d) - e a sua
grande populagéo jovem sofre com a falta de empregos decen-
tes e de oportunidades agricolas. Uma jovem mae, Fatoumata
Zara Nikingam (29 anos), descreve o seu acesso frequentemente
limitado a opcdes alimentares nutritivas e a pregos acessiveis:
“Os precos elevados dos alimentos e a diminui¢ao do rendimento
das vendas durante a estagdo das chuvas, de julho a agosto,
dificultam-nos a aquisi¢éo do sustento necessario para nés e
para os nossos filhos”, diz ela.

Karim Yalcouye (24 anos) enfrenta dificuldades semelhan-
tes. Karim teve de abandonar a escola aos 14 anos para sus-
tentar a familia. “Ser o Gnico provedor da minha familia tem os
seus desafios”, diz ele. “As despesas quotidianas, como a ali-
mentacgao, o vestuario para as criangas e os custos relacionados
com a escola, sédo muitas vezes um fardo para a nossa situagao
financeira. No entanto, enfrento esses desafios, determinado
a garantir que a minha mulher, filha e familia alargada possam
satisfazer as suas necessidades basicas.”

Fatoumata e Karim sdo ambos participantes no projeto
SkillUp! Promover Empregos Verdes para Jovens em Setores
Preparados para o Futuro.? O projeto visa promover o emprego
de jovens vulneraveis com idades compreendidas entre os 18
e 0s 35 anos na regiao de Ségou, no Mali, através de forma-
¢ao profissional e empresarial em sectores como a agricultura
sustentavel, a inovacao digital, a reciclagem de residuos e as
energias renovaveis.

2 O projeto é financiado pela Bauer Charity gGmbH e executado pela Welthungerhilfe
(WHH) e seus parceiros.

s .

Karim Yalcouye (24 anos) e a sua familia sentados no meio do
seu prospero viveiro de arvores na regiao maliana de Ségou.

Fatoumata Nikingam (29 anos) é fotografada com o seu
equipamento de producao de carvao vegetal ecolégico na
regiao de Ségou, no Mali.

“Participar no programa SkillUp! foi um ponto de viragem no
meu percurso”, afirma Karim. “O programa deu-me competén-
cias e conhecimentos valiosos para melhorar as minhas opera-
¢des comerciais e expandir a minha base de clientes. Através do
SkillUp! imagino um futuro em que poderei sustentar melhor a
minha familia e ter um impacto positivo na nossa comunidade.”

Karim acredita nas geragdes jovens como o0s principais agen-
tes de mudanga. “Acredito que com o apoio e as oportunidades
certas, individuos como eu podem criar mudangas duradouras.
Juntos, podemos construir um futuro melhor, nao apenas para
nés, mas também para as geragdes vindouras.”

Com uma energia empreendedora, Fatoumata dedica-se ao
comércio de vestuario em pequena escala, ajuda o marido na
producdo de manteiga de carité, propriedade da familia, e dirige
a Marta Briquete, uma empresa que fabrica carvao vegetal eco-
l6gico a partir de residuos vegetais como arbustos silvestres,
casca e carogo de manga e casca de carité.

“Fazer parte do SkillUp! vai abrir novas possibilidades para
0 meu negdcio”, diz ela. “As agbes de formacao ja me estao a
ajudar a melhorar as minhas competéncias e a qualidade dos
produtos.” E acrescenta: “Nos préximos anos, aspiro a expandir
0 meu negbcio para chegar a mais clientes e causar um maior
impacto no Mali. Sonho em ser um modelo a seguir para ins-
pirar outras pessoas na minha comunidade a adotar préticas
sustentaveis e a cuidar do ambiente.”
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ESTUDO DE CASO

Melhorar os conhecimentos sobre agricultura e nutricao no Bangladesh

Hosenare Aktar é fotografada com o filho de dois anos, Rakib,
na sua casa no distrito de Bagerhat, Bangladesh.

Hosenare Aktar (28 anos) é participante no programa
Responsabilidade Coletiva, Acdo e Responsabilizacao para
uma Nutricdo Melhorada (CRAAIN) no distrito de Bagerhat,
Bangladesh.? O programa, que visa ajudar 500.000 pessoas,
funciona para melhorar a nutricdo dos participantes através
de projetos que envolvem o governo, a sociedade civil, o sec-
tor privado e grupos comunitarios.

Como parte do programa, Hosenare recebeu formagao sobre
nutri¢ao, técnicas agricolas inteligentes em termos climaticos,
agua e saneamento e recebeu uma cabra e quatro patos. A sua
participagdo ajudou-a a construir a sua pequena quinta, permi-
tindo a sua familia resistir a choques climaticos como tufdes
e inundacgdes. “Antes do projeto CRAAIN”, diz ela, “nao havia
nada aqui. Desde que recebi a formacao e diferentes tipos de
aconselhamento, criei a minha quinta.”

Hosenare conseguiu produzir um excedente para venda. “Nos
Gltimos trés meses, os legumes que cultivei foram para a minha
familia comer e emprestei alguns ao meu vizinho. Também
vendi [produtos no valor de] cerca de 1.000 taka, que vou
guardar e utilizar para a educagéo do meu filho”. Ela conti-
nua: “Sinto-me com mais poder e tenho o sonho de aumentar
a minha pequena quinta. Recebi apenas 1 cabra e agora tenho
3. Sonho em ter 10 ou mais para me ajudar a ganhar mais e
preservar a minha quinta”.

Hosenare também transfere os seus novos conhecimentos
para outras pessoas da sua comunidade: “Todos os meus vizi-
nhos estao a manifestar cada vez mais interesse em aprender
comigo. Estou a aconselha-los sobre como cultivar e como
fazer melhor.”

3 Este estudo de caso foi preparado pela Concern Worldwide. A CRAAIN é implementada
por um consércio da Concern Worldwide, da WaterAid e de duas ONG locais. Rupantar
y Jagrata Juba Shangha (JJS).

negligenciadas (Mabhaudhi et al. 2018; Sidibé et al. 2020; Mudau
et al. 2022). Muitos projetos e leis relacionados com as sementes
surgiram em Africa, na Asia e na América do Sul. A seccdo 326
da Lei das Sementes e Variedades Vegetais do Quénia de 2012,
por exemplo, criminaliza a troca de sementes de todas as “varie-
dades de culturas nao registadas” - muitas vezes variedades de
culturas tradicionais - restringindo as escolhas dos agricultores
em relacdo a producgao de alimentos e aos sistemas agricolas e
alimentares (GRAIN e La Via Campesina 2015; Dena 2022). Ao

privar as pessoas dos seus meios de subsisténcia, da seguranca
alimentar e nutricional e da soberania alimentar, estes quadros
juridicos monopolizados e restritivos ameacam os direitos huma-
nos de todos - especialmente os das pessoas em contextos mar-
ginalizados e dos jovens, que sofrerdo as consequéncias destas
acdes nos préximos anos.

A consequente falta de soberania alimentar contribuiu para
multiplos desafios, incluindo a inseguranca alimentar e nutricio-
nal generalizada e resultados adversos para a saude (Gunaratne et
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Os jovens de todo o mundo estdo a formar as suas proprias
organizagoes e iniciativas, reformulando as perceg¢des dos desafios
globais, ao mesmo tempo que impulsionam a inovagao social e
demonstrando vontade de fazer parte da solugéo.

al. 2021; Sampson et al. 2021; Bjornlund et al. 2022). Embora
as intervencgdes especificas de seguranca alimentar, como a pro-
mogao de culturas alimentares importantes e de alto rendimento,
tenham reduzido a fome global entre 1990 e 2015, tanto a per-
centagem como o nlimero de pessoas com fome estagnaram ou
aumentaram desde 2015 (FAO et al. 2023). Esta inversao subli-
nha a necessidade urgente de uma nova dire¢do na transforma-
¢ao do sistema alimentar.

Embora pouca agao politica tenha ocorrido para restabelecer
a soberania alimentar desde a Cimeira Mundial da Alimentagao
de 1996, ha uma discussao global crescente e um foco maior na
justica social e na necessidade de realizar e proteger o direito das
pessoas a alimentacgdo (La Via Campesina 2021; Sampson et al.
2021; Bjornlund et al. 2022; GFFA 2023). Uma maior soberania
alimentar envolvera provavelmente o restabelecimento de culturas
indigenas e negligenciadas e sistemas agricolas mistos de culturas e
pecudria para diversificar e localizar os atuais sistemas alimentares
globalizados, tornando-os mais acessiveis, sustentaveis e inclusivos
e aumentando a sua resiliéncia as tensdes climaticas (Mabhaudhi et
al. 2018, 2019; Akinola et al. 2020; Wijerathna-Yapa e Pathirana
2022). Para tal, serd necessario um quadro mais inclusivo e inte-
grado do sistema de sementes para apoiar solu¢des que procurem
reduzir a vulnerabilidade dos sistemas alimentares (Mabhaudhi et
al. 2018; Wijerathna-Yapa e Pathirana 2022).

Os sistemas agricolas de pequenos agricultores localmente resi-
lientes, diversificados, inovadores e menos intensivos em meios
de producdo- se forem apoiados, promovidos e alargados - podem
constituir uma solucdo sustentavel para os atuais desafios alimen-
tares e nutricionais e um caminho para sair da pobreza e da fome
para as populacdes vulneraveis (Mabhaudhi et al. 2018; Mudau
et al. 2022; Wijerathna-Yapa e Pathirana 2022). Esta abordagem
também apoia os direitos humanos dos grupos marginalizados, que
estdo atualmente a ser postos de lado pela concegdo dos atuais
sistemas alimentares e de sementes. S&o necessarias inovacgdes
para alcangar sistemas alimentares inclusivos e sustentaveis e a
soberania alimentar para todos dentro dos limites do planeta. Os
jovens, como herdeiros da injustica, tém o potencial de impulsio-
nar essas inovagdes.

Os Jovens Tém Pouca Voz nos Processos Politicos

Na pratica, a soberania alimentar envolve a interacédo entre as par-
tes interessadas das instituicdes nacionais, locais e comunitarias
e os detentores de conhecimentos, como os ancidos locais. Esta
interagao inclusiva pode criar oportunidades para os jovens traze-
rem a sua energia e inovagao para ajudar a recuperar a soberania

alimentar contextualizada, melhorando assim a nutri¢cdo e refor-
¢ando a resiliéncia dos sistemas alimentares locais sob stress eco-
l6gico e climatico.

H& um longo caminho a percorrer para garantir a participac¢éo
significativa dos jovens nos processos politicos que podem influen-
ciar os sistemas alimentares e promover a soberania alimentar. A
nivel formal e governamental, a percentagem de jovens nos féruns
de tomada de decisbes é insignificante (Quadro 2.1). Na maioria
das regides, a idade média dos membros do parlamento é de pelo
menos 50 anos (Stockemer e Sundstrdm 2022). A representacéo
de jovens com idade igual ou inferior a 30 anos nos parlamentos é
baixa em todas as regides e ainda mais baixa para as mulheres com
menos de 30 anos, especialmente na Asia, no Pacifico, no Médio
Oriente e no Norte de Africa, na Africa ao Sul do Sara e na Europa
Ocidental (Quadro 2.1). Devido ao facto de os jovens nao participa-
rem plenamente na tomada de decisdes legislativas, as suas priori-
dades e necessidades especificas ndo sao frequentemente tidas em
conta (Stockemer e Sundstrom 2022).

Ao enfrentarem os desafios globais, os decisores politicos come-
gcaram a procurar as vozes e as perspetivas dos jovens, encora-
jando a sua participacdo em workshops, conferéncias e grupos de
trabalho. Além disso, os jovens de todo o mundo estdo a formar
as suas préprias organizagdes e iniciativas, reformulando as per-
cecbes dos desafios globais ao mesmo tempo que impulsionam
a inovacdo social e demonstram vontade de fazer parte da solu-
¢ao. Os exemplos incluem Act4Food Act4Change, a Plataforma da
Juventude Indigena Asiatica, a Rede Global de Inovagao Juvenil
(GYIN), Innovative Food Systems Solutions (IFSS), Nutrition Connect,
a Rede Juvenil Slow Food, o Grupo de Trabalho Juvenil do Comité
Internacional de Planeamento para a Soberania Alimentar (IPC) e

QUADRO 2.1 PERCENTAGEM MUNDIAL E REGIONAL DE DEPUTADOS
COM IDADE IGUAL OU INFERIOR A 30 ANOS

. Percentagem
. Nimero de
Regiao de deputados com
deputados
30 anos ou menos
Américas 4,604 3.5%
Asia 6,494 1.5%
Europa 11,975 4.1%
Médio Oriente e Norte de Africa 3,415 1.8%
Pacifico 660 1.7%
Africa Subsariana 5,059 2.2%
Mundo 32,307 2.9%

Fonte: IPU Parline (2023).

2023 IGF | Capitulo 02 | Para além de 2030: Juventude, Sistemas Alimentares e um Futuro de Soberania Alimentar 29



CAIXA 2.3 “NAO FAZ SENTIDO
ESTARMOS ENVOLVIDOS
EM ESPACOS QUE NAO TEM
UM PLANO DE ACAO QUE
INCLUA OS JOVENS”

Sophie Healy-Thow (age 23), Ireland. Healy-Thow é
co-fundadora do Act4Food Act4Change. E também coor-
denadora global de campanhas juvenis da Alianga Global
para a Melhoria da Nutricdo (GAIN), membro do Grupo
de Lideranga do Movimento Scaling Up Nutrition (SUN)
e membro do conselho de administragdo da ActionAid
UK. Foi copresidente do grupo de ligagado dos jovens da
Cimeira dos Sistemas Alimentares das Nagdes Unidas.
Fonte: Entrevista virtual e transcricdo pelos autores, maio
de 2023:

“Investir nos jovens é essencial; o envolvimento e
a inclusdo dos jovens devem ser mais significativos
e sustentaveis. Nao deve ser visto como uma moda
passageira. Muitas vezes, as oportunidades de
envolvimento dos jovens ndo passam de um
exercicio de preenchimento de formulérios e nada
de tangivel acontece apds as reunides de
envolvimento, como conferéncias, seminarios e
workshops. Temos de mudar esta narrativa.”

“Nao se deve apenas falar para os jovens, mas falar
com eles. Os jovens devem fazer parte dos
conselhos de administracdo das ONG e do mundo
empresarial, porque temos uma perspetiva
diferente e as expetativas ndo nos vinculam.

Os jovens devem também ser envolvidos como
co-criadores de politicas para encorajar o desen-
volvimento de politicas reativas e sustentaveis.
Tomar decistes sobre o nosso futuro sem nos
incluir na tomada de decisdes nao faz qualquer
sentido. Os governos devem investir no desenvol-
vimento dos jovens em todos os aspetos, tais
como programas de nutricao escolar para garan-
tir a seguranca alimentar e nutricional desde a
primeira infancia até ao nivel universitario. Isto
ird melhorar os resultados da educacgéao e as opor-
tunidades para os jovens contribuirem para a
sociedade.”

Jovens Lideres para a Nutricdo. Estas organizacdes lideradas por
jovens defendem atualmente a transformacdo do sistema alimen-
tar através da sensibilizagao para as questdes alimentares, sobera-
nia alimentar, producao alimentar sustentével, nutricao e protecéo
ambiental, incluindo compromissos para encorajar a transformagao
do sistema alimentar e a ac¢&o politica.

Esta maior atengdo a participagao dos jovens nos dialogos poli-
ticos nao se traduziu necessariamente num impacto significativo. A
participagao dos jovens na tomada de decisdes parece superficial e
limitada (ver Caixa 2.3). Apesar de, por exemplo, os jovens defen-
derem a agao contra as alteragdes climéticas e a transformagao dos
sistemas alimentares, os progressos sao ainda demasiado lentos. As
opinides e ideias expressas pelos jovens tém apenas resultados tan-
giveis minimos, e as suas perspetivas nao sao integradas na conce-
¢ao ou implementacdo de intervengdes politicas (Yunita et al. 2018;
Macauley et al. 2022; Orsini e Kang 2023).

Capacitar os Jovens para a Soberania Alimentar

Os lideres de todos os niveis tém um imperativo moral e econémico
de aproveitar a energia, a criatividade e o dinamismo dos jovens para
transformar os sistemas alimentares. Envolver os jovens em conver-
sas e na governagao da transformagao do sistema alimentar é uma
forma estratégica de adaptar e adotar inovagdes para melhorar os
resultados da nutrigdo e da seguranca alimentar, especialmente no
contexto de uma mudanga para a soberania alimentar (Figura 2.4). O
direito a alimentacdo é cada vez mais reconhecido, e uma mudanga
em direcdo a soberania alimentar permitira que as pessoas realizem
esse direito de uma forma social, cultural e ecologicamente cons-
ciente (Blue Bird Jernigan et al. 2021; Sampson et al. 2021). Os
jovens podem ajudar a promover a realizacdo progressiva do direito
a alimentagao de varias formas. Eles podem inovar para transfor-
mar os sistemas alimentares para se alinharem com o seu contexto
local e proporcionar uma melhor nutricdo e seguranga alimentar.
Podem ajudar a restabelecer diversos sistemas de cultivo indigenas
e tradicionais atualmente ameacados e cultivar culturas indigenas
e negligenciadas para criar sistemas alimentares mais resilientes e
especificos ao contexto.

Os lideres devem procurar, e os jovens devem exigir, investi-
mentos em sectores que possam melhorar o bem-estar dos jovens,
incluindo a salde, a educacdo, o desenvolvimento de competéncias
e a conetividade social (ver foto). A educagao e a formacéao de alta
qualidade nao s6 permitem que os jovens se tornem mais produ-
tivos e empregéaveis, como também servem de base para o desen-
volvimento e o bem-estar pessoal, ajudam a combater a pobreza e
0 desemprego, promovem a igualdade e influenciam positivamente
a vida dos individuos, beneficiando simultaneamente a sociedade
(Idris et al. 2012). Sao necessarias avaliagdes rigorosas dos progra-
mas de formacdo em competéncias agricolas para os jovens para
fornecer provas sobre os resultados em termos de emprego, o que
podera encorajar 0s governos e os doadores a alargar esses progra-
mas (Maiga et al. 2020).
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Josef Quetal (27 anos) explora uma banca de produtos alimentares no mercado de Ti Ayiti, Cité Soleil, Haiti.

ESTUDO DE CASO
Apoiar os Vendedores de Alimentos Locais no Haiti

O povo do Haiti esta a viver um periodo de excecional insta-
bilidade e de violéncia exacerbada, com niveis cada vez mais
elevados de pobreza, deslocacdo e fome, particularmente na
capital, Port-au-Prince. O epicentro deste tumulto é a comuna
densamente povoada de Cité Soleil, onde a guerra de gangues
atingiu uma ferocidade sem precedentes. S6 num dia, 8 de julho
de 2022, membros de gangues assassinaram 95 pessoas na
zona, incluindo seis criancas (ACNUDH 2023).

A medida que a violéncia se intensificou e a circulagéo
das pessoas em Cité Soleil se tornou cada vez mais restrita,
os residentes tornaram-se mais dependentes dos vendedo-
res locais, que véem os seus fornecimentos limitados pelo
ambiente dificil. Os alimentos disponiveis sdo de baixa quali-
dade e a nutrigdo da populagao esta a piorar.

O programa Manje pi Byen (“ Comer melhor”), imple-
mentado pela Concern e por parceiros locais! e apoiado
pela Agéncia dos Estados Unidos para o Desenvolvimento
Internacional, tem como objetivo melhorar a capacidade de
resiliéncia das pessoas extremamente vulneraveis em Cité
Soleil e ajudéa-las a sair da pobreza extrema. O programa tem
quatro componentes principais:

1. assisténcia em matéria de nutrigao e segu-
ranca alimentar;

2. recuperacado econémica e sistemas de mercado;

protecdo contra a violéncia baseada no género,

4. agua, saneamento e higiene.

&

As atividades de sensibilizagao para a nutricdo do programa
destinam-se a melhorar os habitos alimentares das pessoas a
longo prazo, e as atividades de refor¢o das capacidades visam
reforgar de forma sustentavel os meios de subsisténcia e as
fontes de rendimento dos vendedores, ajudando-os simulta-
neamente a fornecer produtos alimentares de alta qualidade as
suas comunidades.

Josef Quetal (27 anos), vendedor de alimentos, casado e
pai de dois filhos, vive no bairro de Ti Ayiti, em Cité Soleil. Ele
relata beneficios significativos do programa Manje pi Byen: “Sou
participante do programa ha dois anos. O Manje pi Byen ajudou-
-me a melhorar o meu negécio e a nutricdo dos meus clientes,
mas também ajudou a minha familia a viver e a comer melhor.
Ja posso pagar as propinas da escola.”

E acrescenta: “Antes de participar no programa Mange Pi
Byen, ndo havia comida suficiente para a comunidade. Nao
havia dinheiro suficiente para as provisdes. Antes do projeto,
eu vendia a cerca de 10 pessoas, mas agora vendo a mais de
50, talvez 60 pessoas, na comunidade. Vendo frutas, legumes,
feijoes, leguminosas, ovos, 6leo vegetal e carne. Espero que o
programa continue no futuro, porque gostaria de fazer crescer
ainda mais 0 meu negécio e de o expandir para a venda de mate-
riais de construgé@o, bem como de alimentos.”

5 Dois parceiros haitianos trabalham com a Concern Worldwide no sector da protegdo
do programa Mange pi Byen. A IDEO apoia as atividades psicossociais, especialmente
0 apoio individual, enquanto Negés Mawon lidera a gestao de casos de sobreviventes
de violéncia baseada no género (VBG) e fornece apoio entre pares aos sobreviventes
de VBG.
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Capacitar os jovens como agentes de mudanca na transformacgéao
dos sistemas alimentares deve reconhecer a diversidade,
a interseccionalidade e a especificidade do contexto das suas
necessidades, desafios e aspiracoes.

Uma transformacéao para sistemas alimentares sustentéveis, resi-
lientes e equitativos pode proporcionar oportunidades de emprego
justas, interessantes e sustentaveis para a populacdo atual de
jovens e para as geracdes futuras (Nguyen 2018; Mabhaudhi et al.
2019). Esses sistemas alimentares podem permitir a liberdade de
escolha e a inovagdo nos sistemas agroalimentares, incentivando
a criatividade e permitindo que os jovens aproveitem as oportuni-
dades de producdo de nicho. A concretizagao desta visao requer o
aumento do acesso dos jovens a empregos verdes, terra, crédito e
servigos financeiros sensiveis aos jovens, recursos e equipamentos
produtivos e mercados.

Os percursos profissionais ambiciosos devem proporcionar opor-
tunidades e eliminar barreiras para os jovens que procuram traba-
Ihar nas cadeias de valor agricolas. Para os jovens que nao estao
inclinados a trabalhar nas exploragdes agricolas, incluindo aqueles
que nao tém acesso a terra ou a recursos produtivos, os governos
e o sector privado poderiam ajudar a posiciona-los em atividades
nao agricolas que impulsionam a transformagao agricola, tais como
a melhoria dos mercados rurais e a promocao da sustentabilidade
ambiental (Geza et al. 2021). A melhoria dos mercados rurais
implicaria o investimento em infraestruturas de transporte, agua,
eletricidade e manuseamento e armazenamento pés-colheita, bem

como a realizagdo de investimentos a jusante na cadeia de valor.

FIGURA2.3 ALCANCAR SISTEMAS ALIMENTARES
JUSTOS E SUSTENTAVEIS PARA TODOS

Inclusao significativa
e dinamica dos jovens

Parceria e Inovacao e
colaboracao transformacao
Sistemas
alimentares
justos e
sustentaveis
_ para todos Soberania
Trapsformagao Seguranca alimentar
mc!uswa alimentar e e sistemas
do.SIStema nutricional alimentares
alimentar

contextualizados

Fonte: Autores.

Esses esforgos poderiam ser facilitados pela inclusao dos jovens
na implementacao de politicas globais existentes para enfrentar os
desafios do sistema alimentar - como os ODS e o Acordo de Paris
sobre mudangas climéticas - por meio de uma maior colaboragao
com organizagdes e féruns internacionais de jovens ja envolvidos
neste trabalho.

Para desenvolver politicas inclusivas e especificas para os jovens,
os decisores politicos precisam de dados oportunos e fiaveis sobre
0s papéis atuais dos jovens nas atividades dos sistemas alimen-
tares e nos processos politicos (HLPE 2021). Além disso, as con-
dicdes, capacidades e oportunidades enfrentadas pelos jovens
variam amplamente com base no seu contexto, pelo que a capaci-
tagao dos jovens como agentes de mudanca na transformagao dos
sistemas alimentares deve reconhecer a diversidade, interseccio-
nalidade e especificidade do contexto das necessidades, desafios
e aspiragdes dos jovens.

Conclusao

Enquanto jovens, vemos que os atuais sistemas alimentares sao insus-
tentaveis, injustos, nao inclusivos e vulneraveis a choques e riscos
externos. A nossa geracao, que herdaréa estes sistemas alimentares e
vivera com eles nas préximas décadas, tem um enorme interesse em
garantir que os sistemas alimentares do século XXI sejam inclusivos,
equitativos, sustentaveis, resilientes e localizados. A mudanca para
um sistema alimentar sustentavel é necessaria para a salde plane-
téria e o bem-estar humano. Esse sistema promovera uma susten-
tabilidade econémica, social e ambiental mais ampla e contribuira
para a redugdo das emissdes de gases com efeito de estufa e para
uma adaptacao e mitigacdo mais eficazes das alteragdes climaticas.

A maioria dos jovens envolvidos direta ou indiretamente nos sis-
temas alimentares esta localizada em zonas rurais. Por conseguinte,
a participacao dos jovens nos sistemas alimentares exige uma abor-
dagem holistica amplamente centrada na melhoria das economias
rurais, no bem-estar social e na prestacdo de servigos. Devem ser
envidados esforgos para criar um ambiente favoravel para que os
jovens prossigam carreiras e interesses nos sistemas alimentares. O
aumento da produtividade agricola e a promogao e o investimento
em inovagdes como a mecanizagao, o aconselhamento agricola e a
irrigacdo, para tornar a agricultura mais rentavel e menos trabalhosa,
podem atrair os jovens para a agricultura, abrindo diversas oportu-
nidades de emprego.

Para construir tais sistemas alimentares e envolver os jovens
nas geracdes vindouras, os lideres a todos os niveis devem garantir
que a direcdo e os objetivos da politica vao além de 2030, olhando
para 2050 e mais além. Ao embarcarem neste percurso de longo
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prazo, devem fazer mais do que simplesmente prosseguir o didlogo
com os jovens. Devem envolver os jovens na elaboragéo de poli-
ticas para promover a inclusdo, a equidade e a sustentabilidade.
Ao mesmo tempo, os jovens devem aproveitar as oportunidades
de participar na governacdo dos sistemas alimentares, defender a

justica social, promover a igualdade de género, proteger o direito
de todos os seres humanos a alimentacdo e a soberania alimentar,
promover a agao contra as alterac¢des climéticas e integrar as suas
perspetivas nas politicas para permitir sistemas alimentares justos
e sustentaveis para todos.

Nazaire Namkomana (29 anos) completou a sua formacao em avicultura e agora o nimero de aves esta a aumentar.

ESTUDO DE CASO

Empreendedorismo juvenil para a resiliéncia na Republica Centro-Africana

As sucessivas crises na Republica Centro-Africana enfraque-
ceram as institui¢cdes publicas e privadas, levaram a destrui-
¢ao das infraestruturas sociais e educativas e deterioraram
o nivel de vida da populagao. Os jovens sdo particularmente
afetados, pois muitas vezes ainda nao desenvolveram com-
peténcias basicas e, se nao estiverem integrados na vida
social, tornam-se facilmente alvos de recrutamento por mili-
cias armadas (UN OCHA 2023b).

Neste contexto, o projeto Formacado Profissional Agricola
para Jovens Desempregados e Deslocados Internos® tem por
objetivo ajudar a tornar a vida dos jovens da regido de Bangui
mais estavel do ponto de vista social e econémico e reduzir a
migracao e a criminalidade. O projeto da formacao aos partici-
pantes em varios setores agricolas e - complementado por outro
projeto - ajuda-os a criar as suas préprias empresas para que
possam integrar-se de forma sustentavel nos sistemas econ6-
micos e alimentares da comunidade.

s O projeto é financiado pelo Ministério Federal Alem&do para a Cooperacédo e
Desenvolvimento (BMZ) e implementado pela Welthungerhilfe (WHH).

Nazaire Namkomana (29 anos) é licenciado em avicultura
pelo centro de formagédo em avicultura. Com as suas novas
competéncias, pode gerar rendimentos e garantir a seguranca
alimentar da sua familia. “Antes da formacao, tinha de me preo-
cupar com o sustento da minha familia; por vezes, nao tinha-
mos o suficiente para comer”, diz ele. “Agora, a escolaridade
dos meus filhos estd assegurada. Eu nao tinha conhecimen-
tos sobre avicultura nem qualquer possibilidade de a praticar,
embora tivesse uma paixao por esta area. Depois da formagao,
comecei a criar um grupo de 50, depois 100, depois 150 pin-
tos e, neste momento, encomendei 200 pintos.”

Ap6s a sua formacgao, Nazaire partilhou as suas competén-
cias com outros jovens: “O meu objetivo é transformar a minha
unidade numa grande empresa de produgdo, para que possa nao
s6 cuidar da minha familia e enviar os meus filhos para esco-
las de topo, mas também reduzir a pobreza entre os jovens da
minha comunidade.”
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RECOMENDACOES

O mundo esta a enfrentar crises que se sobrepdem e que estdo a
exacerbar as desigualdades sociais e econémicas e a inverter os pro-
gressos contra a fome. Grupos vulneraveis, como as mulheres e os
jovens, estdo a carregar o fardo destas mdltiplas crises.

Estas recomendagdes destacam o interesse fundamental e legi-
timo dos jovens em moldar o seu futuro e a necessidade de justica
de género e geracional para apoiar sistemas alimentares equitativos,
sustentaveis e resilientes que respeitem, protejam e satisfacam o
direito a uma alimentacao adequada para as geracdes atuais e futura.

o Colocar o direito a alimentacgdo para todos no centro da transfor-
macao dos sistemas alimentares.
> O direito a alimentagao deve estar no centro das politicas, progra-
mas e processos de governagao dos sistemas alimentares. Deve
ser consagrado na legislacéo nacional e apoiado por mecanismos
de responsabilizacdo. As pessoas precisam de ser capazes de
definir os seus préprios sistemas alimentares para que possam
exercer o seu direito a alimentacé@o de forma social, cultural e
ecologicamente adequada ao seu préprio contexto local.

> Os jovens devem desempenhar um papel central na tomada de
decisdes que os afetam. As politicas e a tomada de decisdes em
todos os niveis de governacado devem refletir significativamente
as diversas vozes dos jovens.

> A participagao dos jovens na concegdo, implementagao e monito-
rizagéo das politicas e programas dos sistemas alimentares deve
ser alargada de modo a refletir a dimensao do seu grupo demo-
grafico, a incorporar a sua perspetiva de longo prazo e a explorar
a sua criatividade e dinamismo.

e Investir nas capacidades dos jovens para serem lideres na trans-
formacao dos sistemas alimentares.
> Para se envolverem nos sistemas alimentares, os jovens preci-
sam de um maior acesso ao ensino e a formagao técnica e pro-
fissional, ao desenvolvimento de competéncias ecolégicas e ao
desenvolvimento de capacidades especificas relacionadas com a
agricultura e outras atividades do sistema alimentar. Devem ser
investidos mais recursos nos curriculos, professores e institui-
¢des de formacao relevantes para aumentar o acesso equitativo.

> Os investimentos na saude e no estado nutricional dos jovens,
especialmente das mulheres jovens, sao fundamentais para o
bem-estar da populagao futura. Estes investimentos, tanto finan-
ceiros como politicos, devem incluir a promogéo e o apoio a
alimentos saudéveis de origem local e a pregos acessiveis; edu-
cagao e formagao sobre seguranca alimentar e nutri¢ao; e poli-
ticas fiscais e regulamentares para desencorajar o consumo de
alimentos ultraprocessados.
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> 0Os governos devem melhorar o acesso dos jovens aos recursos

através, por exemplo, de servicos financeiros e de crédito adap-
tados ao contexto e sensiveis aos jovens, da reforma dos direitos
a terra e a propriedade e de um melhor acesso as sementes, a
outros fatores de producdo e ao equipamento para a participa-
¢ao no sistema alimentar.

Os programas sociais e econémicos devem ser implementados de
forma equitativa em termos de género para eliminar as barreiras
a educagdo e ao emprego das mulheres jovens e para ajudar a
reduzir a sua carga de trabalho de assisténcia nao remunerado.

Investir em sistemas alimentares sustentaveis, equitativos e resi-
lientes para garantir que oferecem meios de subsisténcia viaveis
e aliciantes aos jovens.

Os governos devem apoiar e diversificar a produgéo agricola que
integra conhecimentos indigenas e tradicionais, bem como tec-
nologia moderna, mecanizagao e irrigagao para tornar a agricul-
tura mais rentavel e menos trabalhosa. Esta medida pode incluir
a melhoria do acesso equitativo a ferramentas digitais, tais como
previsdes meteorolégicas ou servigos financeiros, de consulto-
ria e de mercado.

Os governos e os doadores devem investir em economias rurais
diversificadas para melhorar o bem-estar social, reforgar a pres-
tacao de servigos e promover a incluséo dos jovens. As politicas
empresariais devem permitir inovagdes sociais e incentivar inves-
timentos na criagcdo de empregos ndo agricolas no ambito dos
sistemas alimentares. Ao investir nos mercados locais e regionais,
bem como nas atividades de pré e pos-colheita, como a transfor-
magao, o armazenamento, a comercializacdo e o transporte, os
governos podem ajudar a localizar e a transformar os sistemas
alimentares a todos os niveis.

Os governos devem melhorar as condi¢cdes de emprego e garan-
tir salarios justos no ambito dos sistemas alimentares, para que
0s jovens vejam a agricultura e os sistemas alimentares como
setores onde podem ganhar a vida de forma rentével e construir
as suas carreiras.

As atuais politicas e investimentos em sistemas alimentares ndao
estdo a conseguir resolver o ciclo intergeracional da fome em
muitas partes do mundo. As solugdes devem adotar uma perspe-
tiva de longo prazo que se estenda para além de 2030 e reflita
as aspiragdes dos jovens quanto a um futuro sustentavel e com
seguranca alimentar.
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METODOLOGIA

Nota: Os resultados deste relatério do [ndice Global da Fome 2023 substituem todos os relatérios anteriores. As pontuagdes de 2000,

2008 e 2015 e os dados dos indicadores contidos neste relatdrio sdo atualmente os tnicos dados que podem ser utilizados para fazer

comparacoes validas do IGF ao longo do tempo.

indice Global da Fome (IGF) é uma ferramenta concebida

para medir e acompanhar de forma abrangente a fome a nivel

mundial, regional e nacional, refletindo mdaltiplas dimensdes
da fome ao longo do tempo.! O IGF destina-se a aumentar a cons-
ciencializagdo e a compreensdo da luta contra a fome, a proporcionar
uma forma de comparar os niveis de fome entre paises e regides e
a chamar a atengao para as areas do mundo onde os niveis de fome
sdo mais elevados e onde a necessidade de esforcos adicionais para
eliminar a fome é maior.

Como é calculado o IGF?

A pontuagao do IGF de cada pais é calculada com base numa for-
mula que combina quatro indicadores que, em conjunto, captam a
natureza multidimensional da fome:

Subalimentacao: a percentagem da populagdo cuja inges-
t&@o caldrica é insuficiente;

Atraso de crescimento infantil (raquitismo): a percentagem
de criangas com menos de cinco anos que tém uma esta-
tura baixa para a sua idade, o que reflete subnutricao crénica;

Emaciacgao infantil: a percentagem de criancas com
menos de cinco anos que tém um peso baixo para a sua
altura, o que reflete subnutri¢ao aguda;

Mortalidade infantil: a percentagem de criancas que mor-

rem antes do seu quinto aniversario, refletindo em parte

a combinacdo fatal de uma nutricdo inadequada e de
ambientes insalubres.?

A utilizacdo desta combinag&o de indicadores para medir a
fome oferece vérias vantagens (ver Quadro A.1). Os indicadores
incluidos na férmula do IGF refletem as deficiéncias caléricas, bem
como a ma nutricdo. O indicador de subnutricdo capta a situacéo
de acesso aos alimentos da populagédo no seu conjunto, enquanto
os indicadores especificos para as criancas refletem o estado de
nutricdo num subconjunto particularmente vulneravel da popula-
¢ao, para o qual a falta de energia, proteinas e/ou micronutrientes
(vitaminas e minerais essenciais) na dieta conduz a um elevado
risco de doenga, fraco desenvolvimento fisico e cognitivo e morte.
A inclusdo da emaciacao e do atraso no crescimento das criangas

! Para mais informagdes sobre o conceito de IGF, ver Wiesmann, von Braun, e Feldbriigge
(2000), Wiesmann (2006), e Wiesmann et al. (2015).

2 De acordo com Black et al. (2013), a subnutricdo é responsével por 45% das mortes de
criangas com menos de cinco anos.
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CAIXA Al O QUE SE ENTENDE

POR “FOME"?

O problema da fome é complexo e s&o utilizados diferentes
termos para descrever as suas varias formas.

Fome é geralmente entendida como o sofrimento asso-
ciado a falta de calorias suficientes. A Organizagao das
Nacdes Unidas para a Alimentacéo e a Agricultura (FAO)
define a privagao alimentar, ou subnutricdo, como o con-
sumo habitual de um nimero insuficiente de calorias para
fornecer a energia dietética minima de que um individuo
necessita para viver uma vida saudavel e produtiva, tendo
em conta o sexo, a idade, a estatura e o nivel de atividade
fisica dessa pessoa.?

Subnutricdo vai para além das calorias e significa defi-
ciéncias em qualquer um ou em todos os seguintes elemen-
tos: energia, proteinas e/ou vitaminas e minerais essenciais.
A subnutric&o é o resultado de uma ingestao inadequada de
alimentos, quer em termos de quantidade quer de qualidade,
de uma ma utilizagao dos nutrientes pelo organismo devido a
infecdes ou outras doengas, ou de uma combinacao destas
causas imediatas. Estas, por sua vez, resultam de uma série
de fatores subjacentes, incluindo a inseguranca alimentar do
agregado familiar; préticas inadequadas de salide materna
ou de cuidados infantis; ou acesso inadequado a servigos
de saulde, agua potavel e saneamento.

Ma nutricao refere-se mais amplamente tanto a subnu-
tricao (problemas causados por caréncias) como a sobrenu-
tricdo (problemas causados por dietas desequilibradas que
implicam o consumo de demasiadas calorias em relagao as
necessidades, com ou sem um baixo consumo de alimentos
ricos em micronutrientes). A sobrenutricdo, que resulta em
excesso de peso, obesidade e doengas néo transmissiveis,
€ cada vez mais comum em todo o mundo, com implica¢des
para a salide humana, as despesas publicas e o desenvol-
vimento dos sistemas alimentares. Embora a sobrenutri¢cao
seja uma preocupagao importante, o IGF centra-se espe-
cificamente em questdes relacionadas com a subnutri¢do.

Neste relatério, “fome” refere-se ao indice baseado nos
quatro indicadores componentes (subnutri¢ao, atraso de
crescimento infantil, emaciagao infantil e mortalidade infan-
til). No seu conjunto, os indicadores dos componentes refle-
tem deficiéncias em calorias, bem como em micronutrientes.
3 As necessidades energéticas minimas médias variam de pais para pais - entre

cerca de 1.660 e 2.040 quilocalorias (habitualmente, embora incorretamen-

te, referidas como calorias) por pessoa, por dia, para todos os paises com da-
dos disponiveis para 2022 (FAO 2023).




CAIXA"A.1  COMO 0S QUATRO INDICADORES SUBJACENTES AO IGF

CAPTAM A NATUREZA MULTIDIMENSIONAL DA FOME

Emaciacao
infantil

Raquitismo

Subnutrigao ) i
infantil

Mortalidade infantil

* Reflete o facto de a morte
ser a consequéncia mais
grave da fome e de as
criancas serem as mais
vulneraveis

* Mede o acesso
inadequado aos
alimentos, um importante
indicador de fome

® Para além da disponibili-

dade de calorias, conside-
ra aspetos da qualidade e
utilizagdo da dieta

Reflete a vulnerabilidade
particular das criangas as
caréncias nutricionais

Refere-se a toda a
populagéo, tanto criangas
como adultos

.

Melhora a capacidade
do IGF para refletir as
caréncias de vitaminas e
minerais essenciais

Sao sensiveis a
distribuicdo desigual de
alimentos no agregado
familiar

E utilizado como indi-
cador principal para os
objetivos internacionais
em matéria de fome,
incluindo o Objetivo de
Desenvolvimento Susten-
tavel 2 (Fome Zero)

0 raquitismo e a ema-
ciagd@o apenas captam
parcialmente o risco de
mortalidade decorrente
da subnutri¢do

Séo utilizados como indi-
cadores de nutri¢do para
0 ODS 2 (Fome Zero)

permite que o IGF documente a subnutricdo aguda e crénica. Ao
combinar varios indicadores, o indice minimiza os efeitos dos erros
de medicdo aleatérios. Estes quatro indicadores fazem todos parte
do conjunto de indicadores utilizados para medir o progresso em
direcdo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS) das
Nacdes Unidas.

As pontuacgoes do IGF sdo calculadas através de um processo de trés
etapas:

Etapa 1: Os valores sdo determinados para os quatro indicadores
componentes para cada pais, com base nos ultimos dados publica-
dos disponiveis de fontes reconhecidas internacionalmente.

Etapa 2: A cada um dos quatro indicadores componentes é atri-
buida uma pontuacdo normalizada com base em limiares fixados

ligeiramente acima dos valores mais elevados observados a nivel
nacional em todo o mundo para esse indicador desde 1988.4 Por
exemplo, o valor mais elevado de subnutrigdo estimado neste periodo
¢é de 76,5 por cento, pelo que o limiar de normalizagao é fixado um
pouco mais acima, em 80 por cento.> Num determinado ano, se um
pais tiver uma prevaléncia de subnutricéo de 40 por cento, a sua pon-
tuagcao normalizada de subnutri¢do para esse ano é 50. Por outras
palavras, esse pais esta aproximadamente a meio caminho entre nao
ter subnutricdo e atingir o nivel maximo observado. Aqui estdo as
férmulas utilizadas para normalizar cada indicador:

Prevaléncia de subnutricéo valor normalizado

80 x100 = da subnutricao
Taxa de atraso valor normalizado
de crescimento infantil x 100 = do atraso de
70 crescimento infantil
Taxa de emaciagdo infantil _ valor normalizado
x 100 = . .
30 da emaciacao infantil
Taxa de mortalidade infantil «100 = valor normalizado
35 da mortalidade infantil

Etapa 3: As pontuacdes normalizadas sao agregadas para cal-
cular a pontuacéo do IGF para cada pais. A subnutricdo e a morta-
lidade infantil contribuem, cada uma, com um terco da pontuacéo
do IGF, enquanto a desnutricdo infantil e a emaciac&o infantil con-
tribuem, cada uma, com um sexto da pontuagé@o, como mostra a
férmula (Figura A.1).

Este célculo resulta em pontuagdes do IGF numa escala de 100
pontos, em que O é a melhor pontuagao (sem fome) e 100 é a pior.

4 . o oo ) ;
Os limiares de normalizacao s&o fixados ligeiramente acima dos valores mais elevados ob-
servados para permitir a possibilidade de esses valores serem ultrapassados no futuro.

s O limiar para a subnutri¢ao é de 80, com base no méaximo observado de 76,5 por cento; o li-
miar para a emaciagao infantil é de 30, com base no maximo observado de 26,0 por cento; o
limiar para o atraso de crescimento infantil € de 70, com base no méaximo observado de 68,2
por cento; e o limiar para a mortalidade infantil € de 35, com base no maximo observado de
32,6 por cento. Embora os limiares tenham sido originalmente estabelecidos com base nos va-
lores maximos observados entre 1988 e 2013, abrangendo 25 anos de dados disponiveis an-
tes do processo de revisdo metodoldgica, estes valores ndo foram excedidos desde entéo.

FIGURAAL COMPOSIGAO DAS PONTUAGGES do IGF E DESIGNACOES DE GRAVIDADE

<

13 + 16 + 16 + 13 = IGF _
Subnutricdo Raquitismo infantil Emaciacio Mortalidade PONTUAGAO
infantil infantil

Note: Todos os valores dos indicadores sao normalizados.

Escala de Gravidade da Fome do IGF

Moderado
IGF 10.0-19.9

Baixo
IGF < 9.9

Grave
IGF 20.0-34.9

Extremamente alarmante
IGF > 50.0

Escala de 100 pontos
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Na prética, nenhum destes extremos é atingido. Um valor de 100
significaria que os niveis de subnutrigdo, emaciacao, atraso de cres-
cimento e mortalidade infantil de um pais correspondem exatamente
aos limiares estabelecidos ligeiramente acima dos niveis mais eleva-
dos observados a nivel mundial nas Gltimas décadas. Um valor de O
significaria que um pais ndo tem pessoas subnutridas na populagéo,
nenhuma criangca com menos de cinco anos que tenha emaciac¢éo ou
atraso de crescimento e nenhuma crianca que tenha morrido antes
do seu quinto aniversario.

De onde vém os dados do IGF

Os dados utilizados no célculo das pontuacdes do IGF provém de
vérias agéncias das Nag¢des Unidas e de outras agéncias multilaterais,
como se mostra no Quadro A.2. As pontuagdes do IGF refletem os
Gltimos dados revistos disponiveis para os quatro indicadores.® Nos
casos em que os dados originais ndo estavam disponiveis, as esti-
mativas dos indicadores dos componentes do IGF foram efetuadas
com base nos dados mais recentes disponiveis.

Como é Determinada a Gravidade da Fome nos
Paises com Dados Incompletos

No relatério do IGF deste ano, 136 paises cumpriam os critérios
de inclusdo no IGF, mas 11 ndo tinham dados suficientes para
permitir o célculo de uma pontuagdo do IGF de 2023. Para colma-
tar esta lacuna e dar uma imagem preliminar da fome nos paises
com dados em falta, foram determinadas designagdes provis6-
rias da gravidade da fome com base em varios fatores conheci-
dos (Quadro A.3):
> os valores do indicador do IGF que estao disponiveis

6 Para calculos anteriores do IGF, ver von Grebmer et al. (2022, 2021, 2020, 2019, 2018,
2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008); IFPRI, WHH, e Concern
Worldwide (2007); e Wiesmann, Weingartner, e Schoninger (2006).

\%

a Ultima designagao de gravidade do IGF conhecida do pais,
> a Ultima prevaléncia conhecida de subnutricdo no pais,’

> a prevaléncia da subnutricao na sub-regido em que o pais

esté localizado, e/ou

> a avaliagdo das conclusdes pertinentes das edi¢des de

2021, 2022 e 2023 do Relatério Mundial sobre as Crises
Alimentares (FSIN e GNAFC 2021, 2022, 2023).8

Para alguns paises, faltam dados devido a conflitos violentos ou
agitacao politica (FAO et al. 2017; Martin-Shields e Stojetz 2019),
que sado fortes preditores de fome e subnutricdo. Os paises com
dados em falta podem ser frequentemente os que enfrentam os
maiores fardos de fome. Dos 3 paises provisoriamente designados
como alarmantes - Burundi, Somalia e Sudado do Sul - é possivel que,
com dados completos, um ou mais deles se enquadrem na catego-
ria extremamente alarmante. No entanto, sem informacé&o suficiente
para confirmar que é esse o caso, classificamos de forma conserva-
dora cada um destes paises como alarmante.

Nalguns casos, nem sequer foi possivel determinar uma designa-
¢ao provisdria de gravidade, como no caso de o pais nunca ter tido
anteriormente um valor de prevaléncia de subnutrigdo, uma pontua-
¢ao do IGF ou uma designagao do IGF desde a publicagéo do pri-
meiro relatério do IGF em 2006. Nos casos da Somélia e do Sudéo
do Sul, os dados nao estavam disponiveis para dois dos quatro indi-
cadores do IGF. No entanto, uma revisao das informacdes relevantes
nas edi¢des de 2021, 2022 e 2023 do Relatdrio Global sobre Crises
Alimentares, bem como consultas com especialistas em inseguranga
alimentar e nutricional nesses paises, deixou claro que as designa-
¢des de alarmante eram justificadas.

7 s valores de subnutricao, as pontuagdes do IGF e as classificagdes de gravidade do IGF pu-
blicados anteriormente ndo sdo considerados vélidos apés a publicagdo de relatérios de
substituicdo, mas sdo utilizados como pontos de referéncia para considerar a plausibilidade
de um pais se enquadrar numa vasta gama de valores de subnutri¢ao e pontuacdes do IGF.

8 Os Relatérios Globais sobre Crises Alimentares informam sobre a nseguranca alimentar agu-
da, que é diferente da fome crénica medida pela prevaléncia da subnutricdo. No entanto, os
GRFCs de 2021, 2022 e 2023 foram utilizados para confirmar se um pais passou por cri-
ses de fome extremas, como fome, ameacga de fome e/ou crises de fome repetidas em 2020,
2021, e 2022.

QUADRO A.2 FONTES DE DADOS E ANOS DE REFERENCIA PARA 0S INDICADORES COMPONENTES DO INDICE GLOBAL DA FOME,

2000, 2008, 2015, AND 2023

Anos de referéncia para os dados dos indicadores
Indicador Fontes de dados Pontuacdes Pontuacdes Pontuagdes Pontuacdes
de 2000 do IGF de 2008 do IGFI de 2015 do IGF de 2023 do IGF
(122 paises) (125 paises) (125 paises) (125 paises)
P Iénci;
revaencia FAO 2023 2000-2002° 2007-2009° 2014-2016° 2020-2022°
da subnutricao
. WHO 2023; UNICEF et al. 2023a;
Raquitismo e
s " UNICEF 2023a, 2013, and 2009; 1998-2002° 2006-2010¢ 2013-2017¢ 2018-2022¢
emaciacao infantil
MEASURE DHS 2023
Monaliage UN IGME 2023a 2000 2008 2015 2021
infantill

Nota: O nimero de paises para os quais estavam disponiveis dados suficientes para calcular as pontuagdes do IGF para cada ano ou periodo de tempo é apresentado entre parénteses.

# Média de 3 anos.

o

Dados recolhidos nos anos mais préximos de 2000; nos casos em que estavam disponiveis dados de 1998 e 2002 ou 1999 e 2001, foi utilizada uma média.
© Dados recolhidos dos anos mais préximos de 2008; nos casos em que estavam disponiveis dados de 2006 e 2010 ou 2007 e 2009, foi utilizada uma média.
d Dados recolhidos dos anos mais préximos de 2015; nos casos em que estavam disponiveis dados de 2013 e 2017 ou de 2014 e 2016, foi utilizada uma média.

€ Os Gltimos dados recolhidos neste periodo.
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QUADRO A.3 DADOS EXISTENTES E DESIGNAGOES PROVISORIAS DE GRAVIDADE DE PAISES COM DADOS INCOMPLETOS

2023 Designagdo Intervalo de
roviségriac Raquitismo Emaciacao Mortalidade Ultima Ultima prevaléncia Prevaléncia prevaléncia dos
Pais d: ravidade infantil, infantil, infantil, 2021 classificacao do valor da sub-regional da valores de subnutricao
io 1GF 2018-2022 (%) 2018-2022 (%) (%) do IGF subnutricao (%) subnutrigdo (%) para a designacao
provisoria (%)
Libano Baixa 7.0 1.4 0.8 Moderada (2022) 10.9 (2022) 10.5 0.0-16.2
Jordania Moderada 7.4 0.6 1.5 Moderada (2022) 16.9 (2022) 10.5 15.4-39.4
Burundi Alarmante 55.8 4.9 585 Extremamente 67.3 (2014) 28.4 33.3-69.3
alarmante (2014)
Somaélia Alarmante — — 11.2 Extremamente 48.7 (2023) 28.4 *x
alarmante (2021)
Sudé&o do Sul Alarmante — — € — 21.4 (2023) 28.4 *x
Bahrein Nzo designado 3.1*% 1.8* 0.7 — — 10.5 N/A
Butéo NZo designado 18.3* 2.6* 2.7 — — 15.9 N/A
Guiné Equatorial Nao designado 25.2 3.9 7.7 — — 28.4 N/A
Eritreia Nao designado — — 3.8 Extremamente 61.3 (2014) 28.4 N/A
alarmante (2014)
Maldivas Nézo designado 13,3 9.3 0.6 — — 15.9 N/A
Qatar Nao designado 19 1.2 0.5 = — 10.5 N/A

Fonte: Autores, com base nas fontes enumeradas no Anexo A e em publicagdes anteriores do IGF incluidas na bibliografia.

Nota: Os anos entre parénteses indicam a data em que a informacéo relevante foi publicada no relatério do IGF.
*Estimativa dos autores. **Designagao baseada na FSIN e no GNAFC (2021, 2022, 2023) e na consulta de peritos.

N/A = nao aplicavel; — = n&o disponivel.

Compreender e utilizar o indice Global da Fome:
Perguntas frequentes

Que paises estao incluidos no IGF?

A inclusdo no IGF é determinada com base na prevaléncia da
subnutri¢cdo e nos dados de mortalidade infantil que remontam a
2000. Os paises com valores acima do limiar “muito baixo” para
um ou ambos os indicadores desde 2000 s&o incluidos no IGF.
Especificamente, os paises sdo incluidos se a prevaléncia da sub-
nutricdo for igual ou superior a 5,0% e/ou se a taxa de mortalidade
infantil for igual ou superior a 1,0% em qualquer ano desde 2000.
Os dados sobre a atraso no crescimento infantil e a emaciagdo infan-
til, os outros indicadores utilizados no célculo das pontuagdes do IGF,
nao estao incluidos nos critérios de inclusao porque a sua disponibi-
lidade varia muito de pais para pais, sendo os dados especialmente
limitados nos pafses com rendimentos mais elevados.® Os territérios
nao independentes ndo estao incluidos no IGF, nem os paises com
populacdes muito pequenas (menos de 500 000 habitantes), devido
a disponibilidade limitada de dados.

Como os dados para os quatro indicadores da férmula do IGF néo
estdo disponiveis para todos os paises, nao foi possivel calcular as
pontuacdes do IGF para alguns. No entanto, sempre que possivel,
0s paises com dados incompletos s@o provisoriamente categorizados
de acordo com a Escala de Severidade da Fome do IGF, com base
nos dados existentes e em relatérios complementares (ver Quadro

° Embora a inseguranca alimentar seja uma preocupacao séria para segmentos da populagdo em
certos paises de rendimento elevado, ndo sao recolhidos regularmente dados representativos a ni-
vel nacional sobre o raquitismo (atraso no crescimento infantil) e a emaciag&o infantil na maioria
dos paises de rendimento elevado. Além disso, embora estejam normalmente disponiveis dados so-
bre a mortalidade infantil nestes paises, a mortalidade infantil nao reflete a subnutri¢do nos pai-
ses de rendimento elevado da mesma forma que nos paises de rendimento baixo e médio.
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A.3). Vérios destes paises estdo a viver distlrbios ou conflitos vio-
lentos, o que afeta a disponibilidade de dados, bem como a situacéo
da seguranca alimentar e da nutrigdo no pais. E possivel que um ou
mais destes paises tivessem uma pontuagéo de IGF mais elevada
do que a Republica Centro-Africana - o pais com a pontuagado de IGF
mais elevada em 2023 - se estivessem disponiveis dados suficientes.

Porque é a pontuacao do IFG de um determinado pais tao elevada
ou tao baixa?

A chave para compreender a pontuagao do IGF de um pais reside
nos valores dos indicadores desse pais, especialmente quando com-
parados com os valores dos indicadores de outros paises no relatério
(ver Apéndice B para estes valores).

Nalguns paises, as pontuagdes elevadas sao motivadas por taxas
elevadas de subnutricdo, que refletem a falta de calorias para gran-
des faixas da populagéo. Noutros, as pontuacdes elevadas resultam
de niveis elevados de emaciacdo infantil, que refletem a subnutrigdo
aguda; de raquitismo (atraso de crescimento infantil), que reflete a sub-
nutri¢ao crénica; e/ou de mortalidade infantil, que reflete os niveis de
fome e de nutri¢do das criangas, para além de outros desafios extre-
mos que a populagdo enfrenta. Em termos gerais, portanto, uma pon-
tuacdo elevada no IGF pode ser prova de falta de alimentos, de uma
dieta de méa qualidade, de préticas inadequadas de cuidados infantis,
de um ambiente pouco saudavel ou de uma combinagao destes fatores.

Embora esteja fora do ambito do presente relatério fornecer uma
explicagdo pormenorizada das circunstancias enfrentadas por cada
pais com uma pontuagao no IGF, o Capitulo 1 descreve a situacéo
em paises selecionados. Além disso, este relatério oferece outras vias
para examinar a situag@o de um pais em termos de fome e nutri¢ao: as
classificagdes dos paises com base nas pontuacdes do IGF em 2023

Metodologia | Apéndice A | 2023 [ndice Global da Fome



séo apresentadas no Quadro 1.1, as pontuagdes do IGF em anos sele-
cionados para cada pais sdo apresentadas no Anexo C e as compa-
ragdes regionais sdo apresentadas no Anexo D. (Os estudos de caso
sobre a situagé@o da fome em paises especificos sao apresentados no
sitio Web do IGF, www.globalhungerindex.org.)

O IGF de 2023 reflete a situacao em 20237

O IGF utiliza os dados mais atualizados disponiveis para cada um
dos indicadores do IGF, o que significa que as pontuacgdes séo
tdo atuais como os dados. Para o célculo das pontuacdes do IGF
de 2023, os dados relativos a subnutri¢cdo sdo de 2020-2022; os
dados relativos ao atraso de crescimento (raquitismo) e a emacia-
¢ao infantil séo de 2018-2022, sendo utilizados os dados mais
atuais desse intervalo para cada pais; e os dados relativos a mor-
talidade infantil sdo de 2021. Quaisquer alteragdes que ocorram
em 2023 ainda néo estéo refletidas nos dados e pontuagdes do
relatério deste ano.

Como posso comparar os resultados do IGF ao longo do tempo?
Cada relatério inclui as pontuagdes do IGF e os dados dos indicado-
res para trés anos de referéncia, para além do ano em foco. Neste
relatério, as pontuagdes do IGF de 2023 podem ser diretamente
comparadas com as pontuagdes do IGF para trés anos de referéncia
- 2000, 2008 e 2015 (Anexo C). Os anos de referéncia sao selecio-
nados para fornecer uma avaliagcdo do progresso ao longo do tempo,
assegurando ao mesmo tempo que néo héa sobreposigdo no intervalo
de anos a partir do qual os dados sao extraidos.

Posso comparar as pontuagdes do IGF e os valores dos indicadores
neste relatério com os resultados de relatérios anteriores?

As pontuagdes do IGF sao comparaveis no relatério de cada ano,
mas nao entre relatérios de anos diferentes. Os dados atuais e histé-
ricos em que se baseiam as pontuagdes do IGF s&o continuamente
revistos e melhorados pelas agéncias das Nagdes Unidas que os
compilam, e o relatério do IGF de cada ano reflete estas alteragdes.

A comparagéo das pontuagdes entre relatérios pode criar a impres-
sdo de que a fome se alterou positiva ou negativamente num deter-
minado pais de ano para ano, quando, em alguns casos, a alteracéo
pode refletir parcial ou totalmente uma revisao dos dados.

Além disso, a metodologia de calculo das pontuagdes do IGF foi
revista no passado e podera ser novamente revista no futuro. Em
2015, por exemplo, a metodologia do IGF foi alterada para incluir
dados sobre o raquitismo e a emaciacao infantil e para uniformizar
os valores (ver Wiesmann et al. 2015). Esta alteragdo causou uma
grande mudanga nas pontuagdes do IGF, e a Escala de Gravidade
da Fome do IGF foi modificada para refletir esta mudanga. Nos
relatérios do IGF publicados desde 2015, quase todos os paises
tiveram pontuagdes do IGF muito mais elevadas em comparacao
com as suas pontuagdes nos relatérios publicados em 2014 e ante-
riormente. Isto ndo significa necessariamente que os seus niveis de
fome aumentaram em 2015 - as pontuagdes mais elevadas refle-
tem apenas a revisdo da metodologia. As pontuagdes do IGF de
2000, 2008, 2015 e 2023 apresentadas no relatério deste ano
sao todas comparaveis porque refletem a metodologia revista e as
Gltimas revisdes dos dados.

Posso comparar as classificacoes do IGF deste relatério com as de
relatérios anteriores para compreender como a situacao de um pais
se alterou ao longo do tempo em relagao a outros paises?

Tal como as pontuagdes do IGF e os valores dos indicadores, as clas-
sificacdes do IGF ndo podem ser comparadas entre relatérios do IGF,
por duas razdes principais. Em primeiro lugar, os dados e a metodo-
logia utilizados para calcular as pontuagdes do IGF foram revistos
ao longo do tempo, tal como descrito acima. Em segundo lugar, a
classificagdo no relatério de cada ano inclui frequentemente paises
diferentes, porque o conjunto de paises para os quais estao dispo-
niveis dados suficientes para calcular as pontuagdes do IGF varia
de ano para ano. Assim, se a classificagdo de um pais mudar de um
relatério para o outro, isso pode dever-se, em parte, ao facto de estar
a ser comparado com um grupo diferente de paises.

DADOS EM QUE SE BASEIA 0 CALCULO DAS PONTUAGOES DO INDICE GLOBAL DA FOME DE 2000, 2008, 2015, E 2023

Guia das cores que aparecem no Apéndice B

As cores que aparecem no quadro representam as seguintes categorias:
[[] = Muito baixo [ 1= Baixo [ 1= Médio []1= Alto M = Muito alto

Baseiam-se nos limites dos diferentes valores dos indicadores, do seguinte modo:

Categoria Subnutricao Raquitismo infantil Emaciacao infantil Mortalidade de menores de cinco anos
Muito baixo <5% <2.5% <2.5% <1%

Baixo 5-<15% 2.5-<5% 2.5-<10% 1-<4%

Médio 15-<25% 5-<10% 10-<20% 4-<7%

Alto 25-<35% 10-<15% 20-<30% 7-<10%

Muito alto >35% >15% >30% >10%

Nota: Os valores-limite para a prevaléncia da subnutricdo s@o adaptados da FAO (2015). Os valores-limite para o raquitismo e a emaciacéo sao de de Onis et al. (2019).
Os valores-limite para a mortalidade de menores de cinco anos sao adaptados dos apresentados em UN IGME (2020a), mas condensados nas cinco categorias que se apresentam.
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DADOS SUBJACENTES A0 CALCULO DAS PONTUAGOES DO INDICE GLOBAL DA FOME DE 2000, 2008, 2015 E 2023

Subnutrigdo Emaciacao infantil (% de criangas Raquitismo infantil (% de criancas Mortalidade infantil (% de criancas

Pais (% da populacao) com menos de cinco anos de idade) com menos de cinco anos de idade) com menos de cinco anos)

'00-'02 '07-'09 '14-'16 '20-'22 @ '98-'02 '06-'10 '13-'17 '18-'22 | '98-'02 '06-'10 '13-'17 '18-'22 | 2000 2008 2015 2021
Afeganistao [T 254 213 301 | 109* 84* 95 3.7
Albéania 4.9 7.4 4.3 4.1 7.5* 9.6 4.2 % 1.6 23.2 15.7* 113
Argélia 8.1 5.6 2.6 <2.5 3.1 4.1 4.1 2.7 23.6 15.4 11.7 9.8 4.2 3.0 2.5 2.2
Angola [T6787 486 135 216 92+ 83 4.9 6.0 202 [376 294°[ 206 138 88 69
Argentina Sh) 3.4 2.7 3.2 2.1* 1.2 1.8 2.7 10.4 * 8.2 81* 123 1.5 1.2 0.7
Arménia 25.7 5.8 2B 2B 2.5 4.1 4.4 SIS N]723 20.9 9.4 109 * 3.1 2.1 1.4 1.1
Azerbaijao 16.8 2B <25 <2 9.0 6.8 8.2 3.6* 242 26.5 17.8 12.0 * 7.5 4.3 2.6 1.9
Bahrein — — — — 22* 1e = 1.8 * 1.8* 4.1* 33 g SHN 1.2 0.9 0.7 0.7
Bangladesh 15.6 12.9 14.8 11.2 12,5 23.6 8.6 8.5 3.8 2.7
Bielorrtssia <2.5 <2.5 <2.5 <2.5 2.4 * 3.4 3.4*
Benim 17.3 9.1 8.1 9.9 9.0 5.2 4.5 5.0
Butéo — — — — 2.6 4.5 3.1* 26* 253* 183* 83 2.7
Bolivia (Estado Plurinacional da) 27.8 249 16.0 19.4 1.6 1.4 2.0 15* 27.1 16.1 18.1* 7.6 4.7 3.2 2.5
Bosnia e Herzegovina 3.4 <25 <25 <25 7.4 4.0 3.6 * 3.4* 121 11.8 8.6 * 7.5* 1.0 0.8 0.6 0.6
Botsuana 23.8 22.3 24.1 229 5.9 7.3 6.0 * 5.4 * 29.1 28.9 189* 16.7* 7.4 6.9 4.5 5
Brasil 10.7 5.1 <25 4.7 28* 1.8 2.1* 3.1 10.0 * 7.0 7.1* 7.2 85 2.1 1.6 1.4
Bulgéria 39 4.4 3.7 <25 4.9 * 4.7 5.9 42* 11.1* 9.2 7.0 6.5 * 1.7 1.1 0.8 0.6
Burkina Faso 229 154 133 162 [J188] 113 102 101 8.3
Burundi — — — — 8.1 6.0 * 5.1 4.9 6.8 B:S)
Cabo Verde 15.0 133 21.4 18.2 4.1* 3.2* 3.1* 3.0* 15.0 * 10.0 * 8.7 * 7.8 * 3.8 2.8 2.0 1.4
Camboja 243 152 69 a8 | 171 91 97 96 21.9 32 25
Camaroes 22.7 11.1 4.4 6.4 7.3 7.6 5.2 4.3

Republica Centro-Africana

Chade

Chile 3.5 3.6 3.1 25 0.5 0.3 0.3 03% 30 2.0 1.8 19« 11 09 08 07
China 10.1 39 <25 <25 2.5 26 1.9 17+ 178 9.8 6.5 48+* 37 18 11 07
Colombia 89 115 4.9 6.6 1.0 0.9 16 1.0 182 126 127 102* 25 20 16 1.3
Comores 252 200 124 135 | 133 92* 106* 9.9+ 286* 96 78 61 50
Congo (Repblica do) 270 1861 277 33.3 92+ 80* 82 7.8+ 267* 212  24.0*

Costa Rica 4.7 3.9 4.2 3.0 19 07 11+ 18 56 52* 90 | 13

Costa do Marfim 182 189 119 7.7 6.9 143 6.1 8.4

Croécia * 09* 09* 08*

Rep. Dem. do Congo

Jibuti 280 209
Republica Dominicana 206 162 7.4 6.3 15 23 2.4 22 77 101 7.1 67 | 40 36 35 33
Equador 210 211 9.0 13.9 2.7 2.1 1.6 37 | 279 259 239 230 | 30 21 15 12
Egipto 5.2 5.5 5.8 7.2 7.0 7.9 95 5.4 223 212* 47 31 23 19
El Salvador 73 100 9.6 7.7 15 16 2.1 1.0+ 208 136 133"
Guiné Equatorial — — — — 9.2 31* 30* 39* 28.6* 244* 252*
Eritreia — — — — 150 146 — —
Estonia 35 <25 <25 25 15* 15* 15 13+
Eswatini 105 116 144 11.6 1.7 1.1 2.0 12+
Etiopia [T4677 335 145 219 | 124 106* 9.4 6.8
Fiji 4.0 3.7 9.2 6.6 70* 62* 57% 46 67* 56* 47* 72 | 23 24 24 28
Gabso 108 168 163 23.0 4.2 38* 33* 34 259 197* 165* 144 84 67 50 40
Gambia 180 154 159 19.6 9.1 85 110 51 | 241 2565 246 175 | 1L4 81 60 438
Gedrgia 7.2 35 36 2.9 3.1 1.3 06* 06 161 118 60* 58 | 37 17 10 09
Gana 14.9 8.1 8.2 4.9 9.9 8.7 4.7 6.0 284 188 76 55 44
Guatemala 227 182 157 13.3 3.7 1.0 1.3 0.8 52 38 28 23
Guiné 180 122 129 129 | 103 7.2 8.1 9.2 9.9
Guiné-Bissau 11.8 59 6.0 6.4 92 74
Guiana 12.1 6.9 6.4 65 139 186  11.3 95 | 47 39 33 28
Haiti 55  10.2 3.7 39+ 288 296 219 191+104] 83 70 59
Honduras 224 210 155 18.7 13 1.4 13* 1.9 298 243* 187 | 37 27 21 17
Hungria <25 <25 <25 <25 48* 45% 42 40* 98* 76* 68* 64° 10 07 05 04
india 183 162 140 16.6 92 65 44 31
Indonésia 190 174 7.3 5.9 55 148 135 102 52 37 28 22
Irdo (Republica Islamicado) | 5.0 5.8 6.3 6.1 6.1 43* 43 41+ 204 80* 48 71% 36 22 16 13
Iraque 217 169 173 16.3 6.6 58 44* 30 | 281 275 167* 126 44 37 30 25
Jamaica 76 9.4 8.0 8.3 3.0 2.6 35 3.2 7.2 612 7.7 46 | 21 18 15 1.2
Jordania — — — — 2.5 16 16 06 | 117 8.2 76* 74| 27 21 18 15
Cazaquistdo 6.3 42 <25 25 25 4.9 3.1 3.9% 132 175 8.0 85* 43 25 12 10
Quénia 323 270 200 27.8 7.4 6.9 56 4.9 280 176 | 99 63 46 37
Coreia (RPD) | 357 403 405 455 122 5.2 2.5 6.1* 190 168 | 60 32 21 15
Kuwait 28 <25 <25 2.5 2.2 2.2 3.0 23 4.0 5.1 5.2 64 | 13 11 09 09
Quirguizistao 14.6 8.5 5.8 48 26* 14 2.8 20 | 220* 226 129 118 50 34 22 17
Rep. Dem. Pop. do Laos 314 186 6.7 a7 78N 74 9.7 7.3+[475 477 WEEEY 26007 75 54 43
Leténia 46 <25 <25 25 18* 16* 16* 16 13* 06* 06* 05 14 09 05 04
Libano — — — — 34* 30* 29* 14  135* 107* 93* 70 20 12 09 08
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DADOS SUBJACENTES AO CALCULO DAS PONTUAGOES DO INDICE GLOBAL DA FOME DE 2000, 2008, 2015 E 2023

Subnutrigao Emaciacao infantil (% de criangas Raquitismo infantil (% de criancas Mortalidade infantil (% de criancas

Pais (% da populacao) com menos de cinco anos de idade) com menos de cinco anos de idade) com menos de cinco anos)

'00-02 '07-'09 ‘1416 2022  '98-'02 '06-'10 '13-'17 '18-'22 | '98-'02 '06-'10 '13-17 '18-'22 | 2000 2008 2015 2021
Lesoto 20.7 31.9 61* 3.8 2.8 2.1
Libéria 7.4 7.9 43 3.4
Libia 3.5 6.1 8.4 88* 65 102 8.1 * 28 19 13 1.1
Lituania <25 <25 <25 65* 52* 52* 48 41| 11 07 05 03
Madagascar 34.1 [ 404 510 96* 88" 75 7.2 75 66 66
Malawi 23.4 13.9 17.8 6.8 1.9 3.7 23 93 57 42
Malasia <2.5 6.1 2.7 h 13.2 8.0 97 | 207 175 177 218 10 08 08 08
Maldivas — — — — | 134 106 9.1 9.3* 190 153 153* 39 16 10 06
Mali 16.6 9.6 4.2 128 | 126 122 130 106
Mauritania 8.2 6.9 6.8 87 168 81 148 136 236 279 251 99 61 49 40
Mauricia 5.8 5.0 5.9 68 | 147* 137+ 127* 121* 128* 11.8* 108* 103% 19 15 15 17
México 3.2 4.4 3.9 <2.5 2.0 35 1.0 17 | 214 175 124 128 | 28 21 16 13
Moldavia (Repiblica da) 244 277 <25 <2.5 42+ 33* 30* 27* 134* 81* 64* 52% 31 18 16 14
Mongslia 305 219 7.6 8.0 7.1 17 1.2 09 @ 298 154 7.3 94 | 64 31 19 15
Montenegro — <2.5 <2.5 <2.5 — 4.2 2.8 2.2 — 7.9 9.4 7.2 — 0.8 0.4 0.2
Marrocos 6.3 5.7 3.8 6.3 40* 34* 30* 23 253* 192* 151* 142 | 52 35 24 18
Mocambique 202 | 395 305 8.1 4.2 4.4 3.9
Myanmar - 18.1 4.1 38 107 7.9 6.6 7.4 294 267 89 99 52 42
Namibia 156 306  20.3 17.1 | 100 76 7.1 5.7 * 227 166* 77 55 46 3.9
Nepal 241  13.1 6.3 54 | 113 127 115 7.7 248 | 79 51 36 27
Nicaragua 271 209 19.3 17.8 23 15 13* 12+ 168* 165% 39 26 19 13
Niger 233  17.8 124 l61 | 162 134 136 109
Nigéria 8.8 6.7 9.3 159 | 131* 97+ 73 6.5
Macedénia do Norte 7.4 2.8 36 36 18 24 24* 34 68* 58* 43 | 16 12 11 05
Oma 12.4 9.0 6.3 2.8 7.8 7.1 75 6.6 * 98 141 108* 16 12 11 10
Paquistdo 208 162  12.1 185 | 141 117+ 105 7.1 7.6
Panama 245 141 7.3 53 14% 12 1% 1.1 26 21 17 14
Papua Nova Guiné 268 276 225 23.4 77*% 79* 73* 7.1* 71 61 51 43
Paraguai 104 9.5 2.6 4.2 16 14* 1.0 13+ 113* 56 77+ 34 28 22 18
Peru 214 114 5.5 7.0 1.1 0.8 0.6 0.4 280 147 115 | 38 22 17 14
Filipinas 189 113 9.1 5.2 8.0 6.6 6.8 5.7 296 | 38 33 30 26
Catar — — — — 16 12* 12* 12* 22* 14* 13* 19* 12 10 08 05
Roménia <25 <25 <25 <25 43 32* 33* 33% 128 108* 96* 87* 21 14 09 06
Federagao Russa 40 <25 <25 <2.5 4.9 29* 45* 44% 167+ 11.2* 11.1* 109* 19 11 08 05
Ruanda | 380 286 326 31.6 8.7 5.1 2.2 1.1 76 48 3.9
Arébia Saudita 5.4 5.8 4.6 3.8 66* 58* 55 44 181+ 152* 137 108 22 14 09 0.7
Senegal 245 118 9.5 57 | 100 85* 84 81 260 216* 191 184 74 51 309
Sérvia — <25 <25 <25 — 4.0 3.9 2.6 — 7.4 6.0 5.4 — 08 06 05
Serra Leoa [T50a" 401 237 27.8 116 7.5 4.6 6.3
Eslovaquia 6.1 4.9 55 2.8 16* 14* 14* 13* 119* 91* 85* 86* 10 07 06 06
Ilhas Salomao 127 128 216 19.0 6.5* 43 8.5 5.6 * 286* 31 28 23 19
Somélia 706 705 582 487 193 143 — — | 202 253 — —
Africa do Sul 3.8 3.6 6.5 7.9 4.5 5.1 4.6 32+[1800 249 214 199¢ 71 68 37 33
Sud&o do Sul — — — 21.4 — — — — — — — — — — 9.9 9.9
Sri Lanka 165 108 9.1 53 [[169 135 131+ 183 187 173 131* 17 12 09 07
Sudso — — 9.7 11.9 — — - 13.7 * — — 2 Esr - — 66 55
Suriname 11.8 8.4 9.0 9.0 7.0 5.0 51* 55 | 141 9.7 89* 83 | 31 25 20 17
Republica Arabe da Siria 7.6 39 111 27.8 49 109 129* 108* 243 283 270* 23 19 42 22
Tajiquistdo 74027 344 163 9.3 9.4 56 35 5.0 * 171+ 84 46 37 31
Tanzania (Rep. Unida da) 32.8 25.6 20.5 23.5 5.6 2.9 4.2 8.8 5.8
Tailandia 173 106 6.9 5.2 7.6* 22 15 11 08
Timor-Leste [Ta28 330 276 223 | 137 — 77 62 51
Togo 316 258 198 174 | 121 6.0 . 288 269  27.6 95 76 63
Trinidade e Tobago 10.0 97 113 12.2 5.2 53* 50* 51* 53 58* 53* 57% 28 24 20 16
Tunisia 4.4 3.8 2.8 3.0 2.9 3.4 29* 21 | 168 9.0 86* 84 | 30 19 17 16
Turquia <25 <25 <25 <2.5 3.0 1.0 1.9 17 188 125 100 60 | 38 21 13 09
Turquemenistao 6.4 3.9 5.5 5.7 8.0 7.2 4.2 41 | 272 189 115 72 | 70 46 42 41
Uganda 184 207 302 316 5.0 53 4.2 36 | 449 7383318 254 | 146 87 56 42
Ucrénia 3.0 <25 <25 4.8 8.2 26* 26* 27% 229 168* 17.0* 164* 18 13 09 08
Emirados Arabes Unidos 3.1 7.4 4.8 <2.5 2.7 * 39 4.0 * 39* 3.1 2.7 * 2.7 * 2.6 * 1.1 0.9 0.8 0.6
Uruguai 34 <25 <25 <25 17 1.4 1.0 14 | 153 118 7.9 69 | 17 12 09 06
Uzbequistdo 180 113 <25 <25 9.0 4.4 18 24 | 249 196 108 65 | 61 33 19 14
Venezuela (Rep. Boliv. da) | 14.8 28 108 17.9 3.9 4.5 35* 48* 174 146  118* 207* 22 17 19 24
Vietname 195 126 7.1 5.0 9.0 9.4 24.6 30 24 22 21
lémen 262 254 345 | 166" 138 95 63 61 62
Zambia 33.0 29.8 5.9 56 6.2 4.2 6.8
Zimbabué | 330 287 326 d 8.3 2.4 33 2.9 95 60 50

Nota: As cores apresentadas na tabela representam as seguintes categorias: || = muito baixo | |=baixo | |=médio | |=alto [[] = muito alto. Para obter mais informagdes, consulte a pagina 41.
— = Dados nao disponiveis ou nao apresentados. Alguns paises nao existiam nas suas fronteiras atuais no ano ou periodo de referéncia em causa. *Estimativas do IGF.
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PONTUAGOES DO INDICE GLOBAL DA FOME EM 2000, 2008, 2015 E 2023 E ALTERAGOES DESDE 2015

Alteracdo % Alteracdo %
Pais 2000 2008 2015 2023 absoluta alteragao | Pais 2000 2008 2015 2023 absoluta alteragao
com dados de  '98-'02 ‘06’10 ‘13-'17 ‘1822 desde 2015 desde 2015 com dados de '98-'02 ‘06’10 ‘13-'17 ‘1822 desde 2015 desde 2015

Afeganistao 49.6 36.5 30.4 30.6 0.2 0.7 Libano — — — — — —
Albania 16.4 155 8.8 6.1 -2.7 -30.7 Lesoto 2.5 27.8 30.6 .5 4.9 16.0
Argélia 14.7 11.1 8.5 6.8 -1.7 -20.0 Libéria 48.0 36.4 32.9 32.2 -0.7 2.1
Angola 64.9 42.9 25.7 25.9 0.2 0.8 Libia 16.6 12.8 18.5 16.1 -2.4 -13.0
Argentina 6.8 5.5 5.3 6.4 1.1 20.8 Lituania 7.6 5.1 <5 <5 — —
Arménia 19.2 11.7 6.3 5.6 -0.7 -11.1 Madagéascar 42.4 36.6 38.9 41.0 2.1 5.4
Azerbaijao 24.9 15.0 9.3 6.9 -2.4 -25.8 Malawi 43.1 29.2 22.9 21.1 -1.8 -7.9
Bahrein — — — — — — Malasia 15.4 13.7 12.0 12,5 0.5 4.2
Bangladesh 33.8 30.6 26.2 19.0 -7.2 -27.5 Maldivas — — — — — —
Bielorrtssia < <5 < <5 — — Mali 41.9 32.2 27.1 25.6 -1.5 -5.5
Benim 33.9 26.4 23.3 22.6 -0.7 -3.0 Mauritania 30.5 18.8 22.4 21.0 -1.4 -6.2
Butao — — — — — — Mauricia 15.4 13.9 13.5 13.6 0.1 0.7
Bolivia (Estado Plurinacional da)  27.6 22.1 14.7 15.6 0.9 6.1 México 10.2 9.9 6.7 6.0 -0.7 -10.4
Bésnia e Herzegovina 9.4 6.5 588 <5 — — Moldova (Rep. da) 18.6 17.0 <5 <5 — —
Botsuana 27.2 26.8 22.2 1.8 -2.3 -10.4 Mongélia 29.9 16.7 7.4 7.5 0.1 14
Brasil 11.7 6.8 5.4 6.7 1.3 24.1 Montenegro — 5.2 <5 <5 — —
Bulgéaria 8.6 7.7 7.3 5.4 -1.9 -26.0 Marrocos 15.8 12.2 9.1 9.0 -0.1 -1.1
Burkina Faso 45.0 33.7 28.0 255 -2.5 -8.9 Mogambique 48.2 35.6 37.0 30.5 -6.5 -17.6
Burundi — — — — — — Myanmar 40.2 29.7 17.3 16.1 -1.2 -6.9
Cabo Verde 15.7 12.4 14.6 12.4 -2.2 -15.1 Namibia 26.4 29.2 22.2 18.0 -4.2 -18.9
Camboja 41.4 25.6 19.0 14.9 -4.1 -21.6 Nepal 37.2 29.0 21.3 15.0 -6.3 -29.6
Camaroes 36.0 29.0 20.7 18.6 -2.1 -10.1 Nicaragua 22.3 17.5 14.6 13.0 -1.6 -11.0
Repliblica Centro-Africana 48.2 43.7 44.0 42.3 -1.7 -3.9 Niger 53,3} 39.5 35.2 35.1 -0.1 -0.3
Chade 50.6 49.9 40.1 34.6 -5.5 -13.7 Nigéria 39.9 31.2 27.8 28.3 0.5 1.8
Chile <5 <5 <5 <5 — — Macedénia do Norte 7.5 5.3 5.3 <5 — —
China 13.4 7.1 <5 <5 — — | Oma 14.8 11.2 11.2 8.3 -2.9 -25.9
Colémbia 11.0 10.2 7.5 7.0 -0.5 -6.7 Paquistao 36.7 Sils! 28.8 26.6 -2.2 -7.6
Comores 38.2 30.4 24.0 22.7 -1.3 -5.4 Panama 18.6 13.0 8.7 7.9 -0.8 9.2
Congo (Republica do) 34.6 324 26.2 28.0 1.8 6.9 Papua Nova Guiné &5 32.9 28.5 27.4 -1.1 -3.9
Costa Rica 6.9 <5 <5 5.1 — — Paraguai 11.8 10.1 5.1 6.0 0.9 17.6
Costa do Marfim 325 36.0 22.1 20.6 -1.5 -6.8 Peru 20.6 14.0 7.7 7.2 -0.5 -6.5
Croéacia <5 <5 <5 <5 — — Filipinas 25.0 19.1 18.3 14.8 -3.5 -19.1
Croacia 46.3 40.2 36.4 35.7 -0.7 -1.9 Catar — — — — — —
Rep. Dem. do Congo 44.4 33.9 29.6 23.0 -6.6 -22.3 Roménia 7.9 5.8 5.1 <5 — —
Jibuti 15.1 13.9 9.4 8.6 -0.8 -8.5 Federag@o Russa 10.2 5.8 6.3 5.8 -0.5 -7.9
Republica Dominicana 19.7 18.1 11.7 14.5 2.8 23.9 Ruanda 49.7 33.1 28.3 25.4 -2.9 -10.2
Equador 16.4 16.9 15.2 12.8 -2.4 -15.8 Arébia Saudita 12.3 10.6 9.1 7.3 -1.8 -19.8
Egipto 14.7 12.0 9.8 8.1 -1.7 -17.3 Senegal 34.3 21.8 18.0 15.0 -3.0 -16.7
El Salvador — — — — — — Sérvia — 5.8 <5 <5 — —
Guiné Equatorial — — — — — — Serra Leoa 57.4 45.4 32.8 31.3 -1.5 -4.6
Eritreia <5 <5 <5 <5 — — Eslovaquia 7.2 5.7 5.7 <5 — —
Esténia 24.7 25.0 19.3 17.3 -2.0 -10.4 Ilhas Saloméo 20.2 18.2 23.4 19.6 -3.8 -16.2
Eswatini 583 40.5 26.5 26.2 -0.3 -1.1 Somalia 63.6 59.2 — — — —
Fiji 9.3 8.6 10.4 9.7 -0.7 -6.7 Africa do Sul 18.0 16.8 13.9 13.0 -0.9 -6.5
Gabao 21.0 20.2 17.3 18.7 1.4 8.1 Sudao do Sul — — — — — —
Gambia 29.2 24.9 24.3 19.7 -4.6 -18.9 Sri Lanka 21.7 17.6 17.1 133 -3.8 -22.2
Geodrgia 12.1 6.6 <5 <5 — — Sudao = = 28.5 27.0 -1.5 -5.3
Gana 28.5 222 15.7 13.7 -2.0 -12.7 Suriname 15.1 11.0 10.6 10.4 -0.2 -1.9
Guatemala 28.6 24.0 20.6 19.1 -1.5 -7.3 Republica Arabe da Siria 139 16.2 23.9 26.1 2.2 9.2
Guiné 40.2 29.3 28.4 27.1 -1.3 -4.6 Tajiquistao 40.1 29.9 16.9 13.7 -3.2 -18.9
Guiné-Bissau 37.7 29.6 333 33.0 -0.3 -0.9 Tanzénia (Rep. Unida da)  40.7 30.2 24.6 23.2 -1.4 -5.7
Guiana 17.2 15.1 11.3 €).3) -2.0 -17.7 Tajiquistao 18.7 12.2 9.4 10.4 1.0 10.6
Haiti 40.3 40.2 30.1 31.1 1.0 3.3 Timor-Leste — 46.5 259 29.9 -6.0 -16.7
Honduras 22.0 19.2 15.0 14.9 -0.1 -0.7 Togo 38.2 29.6 25.7 21.1 -4.6 -17.9
Hungria 6.7 5.6 5.0 <5 — — Trinidade e Tobago 11.0 10.7 10.7 10.8 0.1 0.9
[ndia 38.4 255 29.2 28.7 -0.5 -1.7 Tunisia 10.3 7.4 6.4 5ig -0.5 -7.8
Indonésia 26.0 28.5 21.9 17.6 -4.3 -19.6 Turquia 10.1 8.7 <5 <3 — —
Irdo (Republica Islamica do)  13.7 8.8 7.7 7.7 0.0 0.0 Turquemenistao 20.3 145 11.4 10.3 -1.1 -9.6
Iraque 23.6 20.3 16.5 13.8 -2.7 -16.4 Uganda 35.0 29.0 27.8 25.2 -2.6 -9.4
Jamaica 8.5 8.6 8.6 7.5 -1.1 -12.8 Ucrania 13.0 7.1 7.1 8.2 1.1 155
Jordania — — — — — — Emirados Arabes Unidos <5 6.8 5.6 <5 — —
Cazaquistdo 11.3 11.0 5.7 5.5 -0.2 -3.5 Uruguai 7.6 5.5 <5 <5 — —
Quénia 36.7 29.5 22.5 22.0 -0.5 -2.2 Uzbequistao 24.2 14.9 5.8 5.0 -0.9 -15.3
Coreia (RPD) 9.5 30.4 24.8 27.8 3.0 12.1 Venezuela (Rep. Boliv. da)  14.6 8.8 11.1 17.3 6.2 55.9
Kuwait <5 <5 <5 <5 — — | Vietname 26.1 20.1 14.5 11.4 -3.1 -21.4
Quirguizistao 17.5 12.9 9.1 7.5 -1.6 -17.6 lémen 41.4 37.8 42.1 39.9 -2.2 -5.2
Laos RDP 44.3 30.4 21.8 16.3 -5.5 -25.2 Zambia 53.2 44.9 33.2 28.5 -4.7 -14.2
Leténia <5 <5 <5 <5 — — Zimbabué 5.5 30.7 27.6 28.0 0.4 1.4
Nota: — = Os dados n&o estao disponiveis ou nao foram apresentados. Ver Quadro A.3 para designagdes provisérias da gravidade da fome para alguns paises com dados incompletos.

Alguns paises no existiam nas suas atuais fronteiras num determinado ano ou periodo de referéncia. | | = baixo | | = moderado | |=grave | | = alarmante [ = extremamente alarmante.
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PONTUAGOES DO IGF DOS PAISES POR REGIAO, EM 2023

ASIA OCIDENTAL E NORTE DE AFRICA
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Nota: O Barém, a Jordania, o Libano e o Qatar pertencem & regido da Asia Ocidental e do Norte de Africa, mas nao s&o apresentados devido & insuficiéncia de dados para o calculo
das pontuacdes do IGF. Os dados existentes e os valores provisérios dos indicadores para estes paises foram incluidos no célculo das pontuagdes regionais e globais do IGF. Ver Quadro A.3
sobre as designacdes provisérias da gravidade da fome para paises com dados incompletos. Os paises com pontuacoes de IGF inferiores a 5 séo apresentados por ordem alfabética.
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AFRICA CENTRAL E AUSTRAL
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Nota: A Guiné Equatorial pertence a sub-regido da Africa Central, mas nao é apresentada devido & insuficiéncia de dados para o célculo das pontuagdes do IGF. Os dados existentes e os valores
provisérios dos indicadores para a Guiné Equatorial foram incluidos no célculo das pontuagdes regionais e globais do IGF. Ver Quadro A.3 relativo as designacdes provisérias da gravidade da fome

para os paises com dados incompletos.

AFRICA ORIENTAL
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Nota: O Burundi, a Eritreia, a Somélia e o Suddo do Sul pertencem & sub-regi&o da Africa Oriental, mas nZo séo apresentados devido & insuficiéncia de dados para o célculo das pontuagdes do
IGF. Os dados existentes e os valores provisérios dos indicadores para estes paises foram incluidos no célculo das pontuacoes regionais e globais do IGF. Ver Quadro A.3 sobre as designagdes
provisérias da gravidade da fome para paises com dados incompletos.
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AMERICA DO SUL
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Nota: Os paises com pontuagdes do IGF inferiores a 5 s@o apresentados por ordem alfabética.

AMERICA CENTRAL E CARAIBAS

60

50

40

31.1
30

20 1911

14.9
13.0

00
o

10

Colémbia - :

Argentina

M = extremamente alarmante [ = alarmante

[0¢]
—
~
(e}
~N
o1

Paraguai
Chile
Uruguai

=grave = moderado Il = baixo
Mundo = 18.3
América Latina
y Caribe = 8.6
6.0 5.1

Haiti
Guatemala
Honduras
Nicaragua

o
Rep. Dominicana -

El Salvador

2023 Indice Global da Fome | Apéndice D | Pontuacées do IGF dos paises por regido, em 2023

México - :

Costa Rica

47




SUL DA ASIA, LESTE E SUDESTE ASIATICO
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Nota: Para efeitos da Figura 1.3, o Afeganistdo, o Bangladesh, o Butdo, a india, as Maldivas, o Nepal, o Paquistdo e o Sri Lanka pertencem ao Sul da Asia, enquanto os restantes paises
pertencem ao Leste e ao Sudeste Asiatico. O Butdo e as Maldivas nao séo apresentados devido a insuficiéncia de dados para o calculo das pontuacdes do IGF. Os dados existentes e os valores
provisérios dos indicadores para estes paises foram incluidos no célculo das pontuagdes regionais e globais do IGF. Ver Quadro A.3 relativo as designacodes provisérias da gravidade da fome
para os paises com dados incompletos.

EUROPA E ASIA CENTRAL
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Nota: Os paises com pontuagdes do IGF inferiores a 5 séo apresentados por ordem alfabética.
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RECURSOS PARA COMPREENDER
A FOME E A SUBNUTRICAO

0O Indice Global da Fome (IGF) é uma ferramenta para
avaliar a fome a nivel mundial, regional e nacional. Entre
seus pontos fortes estao os seguintes::

> Medir e seguir as tendéncias a longo prazo. Devido a natureza e
disponibilidade dos seus dados subjacentes, o IGF é mais ade-
quado para medir a fome e acompanhar os progressos regista-
dos nos ultimos anos e décadas. As pontuacdes do IGF de 2023
baseiam-se nos dados mais atualizados disponiveis para os indi-
cadores subjacentes de cada pais. Este relatério do IGF também
inclui as pontuacdes do IGF de 2000, 2008 e 2015 para mos-
trar as tendéncias da fome ao longo do tempo.

> Refletindo tanto a quantidade como a qualidade dos alimentos e
dos regimes alimentares. Os quatro indicadores subjacentes as
pontuacdes do IGF - subnutrigdo, atraso de crescimento infantil,
emaciagao infantil e mortalidade infantil - refletem deficiéncias
em calorias (quantidade), bem como em micronutrientes impor-
tantes (qualidade).

> Complementando outros relatdrios e recurso. Os paises onde as
pontuagdes do IGF s&o elevadas - indicando que as calorias sao
cronicamente insuficientes e/ou que o crescimento e o bem-estar
das criangas tém sido prejudicados pela subnutri¢do - sdo parti-
cularmente vulneréveis a crises e tensdes alimentares, que sao
relatadas por outras fontes.

Outros recursos oferecem perspetivas adicionais importantes sobre
a fome e a subnutricao.

Segue-se uma selecao e uma breve
descricao desses recursos

> Recursos sobre Crises Alimentares e Sistemas de Alerta Precoce >
Rede de Sistemas de Alerta Precoce contra a Fome (FEWS NET).
A FEWS NET, a Rede de Sistemas de Alerta Precoce contra a
Fome, fornece avaliagdes em tempo real e projecdes a curto prazo
acerca da inseguranga alimentar aguda em todo o mundo. Emite
relatérios mensais e mapas que detalham a inseguranga alimen-
tar atual e prevista, bem como alertas sobre crises emergentes
ou provaveis. A FEWS NET é financiada e gerida pelo Gabinete
de Assisténcia Humanitaria da Agéncia dos Estados Unidos para
o Desenvolvimento Internacional (USAID).
https:/fews.net/

> Sistema Mundial de Informacao e Alerta Precoce (GIEWS)

O Sistema Mundial de Informacdo e Alerta Precoce sobre
Alimentacgao e Agricultura (GIEWS) monitoriza continuamente a
oferta e a procura de alimentos e outros indicadores-chave para
avaliar a situacdo geral da seguranca alimentar em todos os pai-
ses do mundo. Uma iniciativa da Organizagdo das Nagdes Unidas
para a Alimentacgao e a Agricultura (FAO), emite relatérios regula-
res sobre as condi¢des prevalecentes e fornece alertas precoces
sobre crises alimentares iminentes a nivel nacional ou regional.
https://www.fao.org/giews/en/

> Classificagao das Fases de Seguranca Alimentar Integrada (IPC)
A Classificagdo Integrada das Fases de Seguranca Alimentar
(IPC) é uma iniciativa liderada por 15 agéncias internacionais de
desenvolvimento para melhorar a analise e a tomada de decisdes
sobre seguranga alimentar e nutri¢cdo. Fornece uma escala comum
para classificar a gravidade e a magnitude da inseguranca alimentar
e da subnutrigdo aguda. A escala de inseguranca alimentar aguda
do IPC tem cinco classificagdes: minima/nenhuma, stress, crise,
emergéncia, catastrofe/fome. Existem também escalas do IPC para
a subnutricdo aguda e a inseguranca alimentar crénica.
https://www.ipcinfo.org/
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> Relatorio Global sobre Crises Alimentares

Este relatério anual elaborado pela Rede Global contra as Crises
Alimentares (GRFC) - uma alianga internacional que trabalha
para combater as causas profundas da fome extrema - apresenta
uma visao geral e uma atualizagao por pais sobre a inseguranca
alimentar aguda, ao nivel da crise. Baseado nas avalia¢bes da
Classificacao Integrada das Fases de Segurancga Alimentar (IPC),
triangula as avaliagdes recentes de seguranca alimentar disponi-
veis, mesmo que sejam parciais e de fontes diferentes.
https://www.fsinplatform.org/global-report-food-crises-2023

Recursos sobre Seguranca Alimentar e
Nutricional

> 0 Estado da Seguranca Alimentar e Nutricional no Mundo (SOFI)

Este relatério anual emblematico é elaborado conjuntamente
pela FAO, pelo Fundo Internacional de Desenvolvimento Agricola
(FIDA), pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF),
pelo Programa Alimentar Mundial (PAM) e pela Organizagao
Mundial de Satde (OMS). Foi concebido para registar o progresso
no sentido de acabar com a fome, alcancgar a seguranca alimen-
tar e melhorar a nutricdo e fornecer uma anélise aprofundada
dos principais desafios para alcangar este objetivo no contexto
da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel.
https://www.fao.org/publications/sofi

Relatério sobre Nutricao Global

O Relatoério sobre a Nutricdo Global (GNR) - publicado anualmente
por uma iniciativa de multiplos intervenientes - informa sobre o
progresso dos paises no cumprimento dos objetivos globais de
nutricdo, avalia o impacto das dietas pobres na salide humana
e no planeta, avalia o panorama do financiamento da nutricéo e
fornece uma visao geral abrangente dos relatérios sobre os com-
promissos anteriores da Nutrigdo para o Crescimento (N4G).
https://globalnutritionreport.org

> Projeto Vozes da Fome

Este projeto da FAO utiliza a Escala de Experiéncia de Inseguranca
Alimentar (FIES), uma medida de seguranca alimentar familiar ou
individual baseada na experiéncia. A FIES baseia-se em oito ques-
tdes de inquérito incluidas na “Gallup World Poll”, que abrange
90% da populagao mundial. O projeto fornece informagdes atua-
lizadas e comparaveis internacionalmente sobre a inseguranca
alimentar, que séo relevantes para as politicas e para a agao.
Esta disponivel um conjunto de recursos e investigacédo basea-
dos no FIES.
https://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/resources/
research/en/

indice Global de Seguranca Alimentar (GFSI)

0 Indice Global de Seguranca Alimentar (GFSI) anual baseia-se
num modelo construido a partir de 58 indicadores que medem os
fatores de seguranca alimentar em 113 paises de baixo, médio e
alto rendimento. Os indicadores dividem-se em quatro categorias:
acessibilidade alimentar, disponibilidade alimentar, qualidade e
segurancga alimentar e recursos naturais e resiliéncia. O indice
foi concebido e construido pela “Economist Impact”, parte do
“Economist Group”.
https://impact.economist.com/sustainability/project/
food-security-index/

Recursos sobre o Direito
a Alimentacao

> Relatério sobre o Estado do Direito a Alimentacao e a Nutricao

Este relatério anual - elaborado pela Rede Global para o Direito a
Alimentacgao e a Nutri¢&o - fornece um resumo anual dos desen-
volvimentos relativos ao direito a alimentacao e a nutricdo a nivel
nacional e internacional. Foi concebido para complementar o
relatério da FAO sobre o Estado da Seguranca Alimentar e da
Nutricdo no Mundo (SOFI), adotando uma perspetiva de direitos
humanos e langando luz sobre as causas estruturais da fome e
da subnutrigéo.

https://www.righttofoodandnutrition.org/
state-right-food-and-nutrition-report-2022
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PARCEIROS

Quem somos
CO“CERN A Concern Worldwide é uma organiza-
worldwide ¢30 ndo governamental, internacional
e humanitéria dedicada a reducdo do
sofrimento e que trabalha para a eliminagdo definitiva da pobreza

extrema nos paises mais pobres do mundo.

0 que fazemos

A nossa missao consiste em ajudar as pessoas que vivem em situagao
de pobreza extrema a conseguirem grandes melhorias nas suas vidas,
que perdurem e se propaguem sem o apoio continuo da Concern.

Como atuamos

Para cumprir a nossa missao, empenhamo-nos no trabalho de desen-
volvimento a longo prazo, criamos resiliéncia, respondemos a situa-
cdes de emergéncia e procuramos abordar as causas profundas da
pobreza através da nossa educagdo para o desenvolvimento e do
nosso trabalho de sensibilizag&o.

A nossa visao

Acreditamos num mundo onde ninguém vive na pobreza, no medo
nem na opressao; onde todos tém acesso a um nivel de vida decente
e as oportunidades e escolhas essenciais para uma vida longa, sau-
dével e criativa; e onde todos sao tratados com dignidade e respeito.
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Quem somos

“9 WELT
\7Z HUNGER
wHH HILFE

A Welthungerhilfe € uma das maio-
res organizagdes nao governamentais
de desenvolvimento e ajuda humani-
téria da Alemanha. Foi fundada em
1962 como a seccéo alemd da Campanha “Freedom from Hunger”,
uma das primeiras iniciativas mundiais de luta contra a fome, ini-
ciada pela Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentagado e a
Agricultura (FAQ).

0 que fazemos

Implementamos medidas que vao desde a ajuda rapida de emergén-
cia a reabilitacdo e a projetos de cooperacao para o desenvolvimento
a longo prazo com organizagdes parceiras nacionais e internacionais.
Como parte de uma sociedade civil ativa, defendemos a mudanca
politica necesséria para alcangar a fome zero. Combatemos as desi-
gualdades e promovemos o desenvolvimento sustentavel.

Como atuamos

Porque o nosso objetivo é melhorar de forma sustentavel os meios de
subsisténcia a longo prazo, o nosso trabalho centra-se no desenvol-
vimento de capacidades. O nosso objetivo é reforgar as estruturas a
partir da base e trabalhar em conjunto com organizag¢des parceiras
locais para garantir o éxito a longo prazo do nosso trabalho. Além
disso, sensibilizamos o publico e defendemos os decisores politicos
nacionais e internacionais. Procuramos, assim, combater as causas
profundas da fome e da pobreza. Numa missao partilhada com muitas
outras organizag¢des, 0 nosso objetivo é tornarmo-nos redundantes.

A nossa visao
Um mundo em que todas as pessoas possam exercer o seu direito
a uma vida autodeterminada, com dignidade e justi¢a, sem fome e
sem pobreza.
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18 ANOS A ACOMPANHAR
A FOME NO MUNDO

Desde 2006, o Indice Global da Fome tem vindo a apresentar relatérios sobre

a situacao da fome a nivel mundial, por regiao e por pais.
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