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GLOBAL HUNGER INDEX
20 AÑOS DE SEGUIMIENTO: ES HORA DE RENOVAR
EL COMPROMISO CON EL HAMBRE CERO



SITUACIÓN DEPARTAMENTAL

GHI SEGÚN REGIONES NATURALES, 2024
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TENDENCIAS REGIONALES
Históricamente, la costa era la 
región con mayor desarrollo, 
mientras que la sierra y selva eran 
las más rezagadas. Sin embargo, 
esta dinámica ha cambiado.

LIMA
Desde 2020, la situación 
alimentaria de Lima 
Metropolitana es peor que 
la de la selva y demás 
territorios costeros.

COSTA URBANA
El alza de precios de alimentos, combus-
tibles y los fenómenos climáticos han 
empeorado la situación en los territorios 
urbanos y costeros, que dependen casi 
exclusivamente de ingresos monetarios.

El diagnóstico para 2024 se 
mantiene crítico, a pesar de la 
recuperación macroeconómica

Dieciséis departamentos están 
en escala MODERADA y ocho 
(principalmente de la sierra) en 
escala GRAVE.

La tercera parte de los departa-
mentos se mantiene en una 
escala alimentaria GRAVE.

Huánuco, Puno, Cajamarca, La 
Libertad y Arequipa pasaron de 
una situación MODERADA 
(desde la pandemia) a GRAVE, 
sin lograr recuperarse.

Solo Ica se ubicó en una 
situación de hambre BAJA.

RANKING DEPARTAMENTAL DEL GHI, 2024

RESULTADOS POR TERRITORIO
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A diferencia de otros indicadores, el grupo 
poblacional más afectado por la incidencia 
del hambre es el de los varones.

La brecha de género se estaba cerrando en la 
última década, pero la pandemia y la 
inestabilidad de 2023 paralizaron estos 
avances.

TENDENCIAS 
EVOLUCIÓN DEL GHI A NIVEL DEPARTAMENTAL (2010 - 2024)
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LIMITADO AVANCE
Los avances logrados entre 
2010 y 2019 (donde destacaron 
Cusco, Huánuco, Huancavelica y 
Apurímac) se han borrado 
debido a las crisis recientes.

UNA DÉCADA PERDIDA
San Martín, Madre de Dios, Moque-
gua, Lima, Junín, Tacna, Tumbes, La 
Libertad, Arequipa, Loreto y Callao 
perdieron más de diez años de 
avances contra el hambre.

ÁREAS RURALES
Los espacios rurales 
pasaron de una 
situación moderada a 
grave desde la 
pandemia.

ÁREAS URBANAS
Los espacios urbanos 
han sido los más 
golpeados, acercándo-
se a una escala de 
hambre grave.
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¿CÓMO LEER LOS RESULTADOS?
Escala de Gravedad del Global Hunger Index

BAJO
Menor a 9.9

MODERADO
De 10 a 19.9

GRAVE
De 20 a 34.9

ALARMANTE
De 35 a 49.9

EXTREMADAMENTE ALARMANTE
Mayor o igual a 50
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Se espera que la recuperación macroeconómica (PBI e IPC) en 2025 no sea suficiente para mejorar significativamente el bienestar 
alimentario de las familias, debido al deterioro acumulado por múltiples crisis (pandemia, inflación, clima, inseguridad).

SIMULACIONES EN EL CONTEXTO DEL 2025

PROYECCIONES NACIONALES
Partiendo de un GHI de 18.8 en 2024, 
el escenario optimista lo sitúa en 18.4, 
el moderado en 18.6 y el pesimista en 
18.7. En cualquier caso, el nivel de 
hambre se mantendrá como uno de los 
peores desde 2010.

ÁREAS DE RESILIENCIA
Se estima una mejora leve, pero no signifi-
cativa. En el área rural, el impacto no fue 
tan drástico gracias a la producción 
agropecuaria propia, pero la volatilidad del 
clima y del precio del petróleo amenazan 
esta resiliencia.

RECOMENDACIONES
Promover el desarrollo agrícola sostenible y resistente al clima, invirtiendo 
en sistemas alimentarios que adopten tecnologías adecuadas e innovado-
ras, aprovechen los conocimientos locales, garanticen los derechos sobre la 
tierra y el agua y den prioridad a la restauración de los ecosistemas.

Un país de renta media alta como el Perú, debe ser capaz de cerrar sus 
brechas de desigualdad, especialmente en temas como el derecho humano 
a la alimentación adecuada. Sin voluntad política de asignar presupuestos 
suficientes no será posible.

Se requiere un mayor análisis de las causas de la erosión del GHI para 
identificar soluciones por territorio y grupo de personas y en consecuencia 
medidas mejor dirigidas (investigación y ajuste de programas estatales 
correspondientes).

Los programas sociales han logrado mejoras, pero sus alcances son 
limitados y los esfuerzos del Estado no son suficientes por sí solos.

Las iniciativas comunitarias (como las ollas comunes) han demostrado ser 
respuestas rápidas y eficaces ante las crisis. Sin esta conjunción de 
esfuerzos, será imposible alcanzar la meta de Hambre Cero.

Con la colaboración de:
Para conocer más visite:
https://www.globalhungerindex.org

PROYECCIÓN NACIONAL DEL GHI 2025
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Fuentes del informe: Elaboración propia con base en BCRP, ENAHO, ENDES e INEI.
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